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НОВОСТИ

Подлодки «Севмаша» 
на главном морском параде
В парадах в честь 325-летия Воен-
но-Морского Флота России приняли 
участие четыре атомные подводные 
лодки, построенные на «Севмаше»

Это подводный крейсер стратегическо-
го назначения «Князь Владимир», атом-
ные подводные лодки «Вепрь» и «Орёл», 
а также АПК «Казань».

Пресс-служба «Севмаша» сообщи-
ла, что атомный подводный ракетный 
крейсер «Казань» проекта «Ясень-М», 
вошедший в состав Военно-Морско-
го Флота России накануне Дня Побе-
ды (7 мая 2021 года), впервые прини-
мал участие в параде на северомор-
ском рейде Кольского залива.

«Северный мёд»
Ярмарка под таким названием прой-
дёт в селе Ильинско-Подомское Виле-
годского района 7 августа

Участие в ней примут лучшие пчелово-
ды Поморья, а также специалисты отрас-
ли из других регионов страны.

Конкурс профессионального ма-
стерства пчеловодов будет состоять 
из нескольких этапов. Его участникам 
предстоит посоревноваться, например, 
в скорости розжига дымаря (устройства 
для окуривания пчёл дымом), собрать 
медовую рамку, натянув на неё прово-
локу и обработав воском специальные 
листы (вощину), которые являются осно-
вой для будущих пчелиных сот. Победи-
тели получат почётные грамоты и кубки.

Сердце мамы
На днях в областной перинатальный 
центр из Нарьян-Мара поступила па-
циентка для наблюдения и обсле-
дования

Женщина на 26-й неделе беременно-
сти жаловалась на сильную одышку 
и дискомфорт в области сердца. Вра-
чи выяснили, что у неё врождённый 
порок сердца, с которым она прожи-
ла 32 года, не подозревая о его суще-
ствовании. Чтобы устранить дефект, 
сосудистые хирурги Александр Ива-
ненко и Глеб Соболев малоинвазивно 
установили будущей маме окклюдер – 
специальное устройство, которое при-
крывает отверстие между предсердия-
ми в перегородке.

В старинной церкви
В Кенозерье откроется новая экспо-
зиция «Под покровом Петра и Пав-
ла», которая расскажет о православ-
ной истории Лекшмозерья

Она откроется в деревне Морщихин-
ской, в трапезной церкви святых апосто-
лов Петра и Павла 1829 года построй-
ки. Храм не отреставрирован, на нём 
проведены лишь консервационные ра-
боты, но, как отметила директор парка 
Елена Шатковская, именно это обстоя-
тельство поможет посетителям самим 
представить и домыслить историю цер-
кви, её использование в разные перио-
ды. Монтаж экспозиции продолжается – 
о дате открытия будет сообщено допол-
нительно.

Без Остапа
В Поморье завершился приём пред-
ложений по кандидатурам для при-
своения имени аэропорту Васьково. 
Таким образом, лонг-лист кандида-
тов уже сформирован

Изначальный список из трёх имён по-
полнили 38, предложенных жителями 
Поморья. 

Отметим, что из числа претенден-
тов был исключён Остап Бендер, по-
скольку он является вымышленным 
персонажем.

В лонг-листе – 40 имён выдающих-
ся деятелей. Ознакомиться с полным 
списком можно на сайте Обществен-
ной палаты Архангельской области  
opao.ru.

Праздник хлеба 
в «Малых Корелах»
Музей объявляет о проведении ре-
гионального конкурса хлебобулоч-
ных и кондитерских изделий «Са-
мый красивый каравай» 29 августа 
на его центральной площади

К участию в нём приглашаются органи-
зации общественного питания Архан-
гельска и Архангельской области (кафе, 
рестораны, столовые, хлебокомбинаты), 
частные кондитерские и мини-пекарни, 
народные мастера и частные лица. Глав-
ный приз – годовой абонемент на по-
сещение музея «Малые Корелы» и го-
родских музейных комплексов «Усадь-
ба М. Т. Куницыной» и «Дом коммерче-
ского собрания».
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Миллиард рублей – на социальные задачи
Архангельская область вошла в число 55 регионов, между которыми Правительство РФ распредели-
ло 50 млрд рублей на обеспечение сбалансированности региональных бюджетов

Поморье получило миллиард рублей, который позво-
лит решить целый ряд социальных задач. Об этом 
сообщил губернатор Архангельской области Алек-
сандр Цыбульский.

– Средства уже поступили в областной бюджет, – 
отметил он. – Среди направлений дополнительно-
го финансирования – строительство школ, детских 
садов, ремонт учреждений здравоохранения, возве-
дение домов для переселения, ремонт региональ-
ных дорог.

Суммарно на объекты капитального строитель-
ства планируется направить более 300 млн рублей, 
отметил губернатор. Предварительно около 80 млн 

рублей будет выделено на ремонт дорог сразу в не-
скольких районах Архангельской области. Порядка 
150 млн рублей планируется выделить на обеспе-
чение лекарственными препаратами льготных ка-
тегорий граждан.

Администрация Архангельска дополнительно по-
лучила 175 млн рублей на приведение в порядок об-
щественных территорий, участвовавших в голосо-
вании по благоустройству в 2022 году. Глава регио-
на рекомендовал главе Архангельска Дмитрию Мо-
реву взять на особый контроль не только ход бла-
гоустройства городских пространств, но и вопросы 
их содержания.
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колонка редактора

Светлана  
Лойченко

Нет денег – 
не тони!
Один из отдыхающих 
в Сочи выложил видео 
с частного пляжа, на ко-
тором можно отдохнуть 
за семь тысяч рублей 
в день. Ну это ладно – име-
ются деньги, пусть люди 
платят и отдыхают

Но в перечне услуг есть лю-
бопытная строка – «спасе-
ние утопающих». Нет, это 
дело не рук самих утопаю-
щих, на то есть специаль-
но обученные люди, кото-
рые это сделают всего за во-
семьсот рублей.

В принципе, недоро -
го – катание на катамара-
не стоит в два раза дороже. 
То есть полторы тысячи, что-
бы прокатиться с инструк-
тором, плюс восемьсот руб-
лей за то, чтобы тебя спас-
ли, если вздумаешь тонуть. 
А расторопный инструктор 
ведь может несколько раз 
за день организовать зара-
боток своим коллегам-спа-
сателям.

Кстати, мысль, что чело-
век на таком пляже посме-
ет тонуть бесплатно, даже 
никому не приходит в голо-
ву. Если он способен запла-
тить семь тысяч за то, что-
бы там отдохнуть один день, 
то уж за своё спасение во-
семьсот рублей найдёт. 
А если не заплатит, можно 
и не спасать. Зачем выпол-
нять неоплаченную услугу? 
Или как по инструкции в та-
ких случаях должны посту-
пать спасатели этого ком-
мерческого пляжа? Даже 
в девяностых до такого, ка-
жется, не додумывались! 
Одичали, что ли, из-за пан-
демии? Или просто одичали 
и решили делать деньги бук-
вально на всём – и на жизни, 
и на смерти.

С другой стороны – не хо-
чешь платить за то, чтобы 
тебя спасали, не тони! В та-
ком случае не ходи на пляж, 
не катайся на катамара-
нах, не купайся, не гуляй 
по берегу, чтобы не смыло 
волной…

А ещё для надёжности – 
лучше не приезжай в Сочи!

СОБЫТИЯ

Выборы в Госдуму: 
лучше бить дуплетом
23 июля завершилось выдвижение кандидатов по одномандатным 
избирательным округам и кандидатов, подавших документы в порядке 
самовыдвижения

Документы о выдвижении в из-
бирательную комиссию Архан-
гельской области представил 

21 кандидат, представляющий 11 по-
литических партий, среди них один са-
мовыдвиженец.

Архангельская область на выборах 
в высший законодательный орган стра-
ны разделена на два округа – 72-й, Ар-
хангельский одномандатный террито-
риальный, и 73-й – Котласский одно-
мандатный территориальный.

Почти все партии, использовав «тео-
рию парных чисел», представили своих 
членов в качестве кандидатов в обоих 
списках. Так получается, что вдвое боль-
ше вероятности, что кто-то получит за-
ветный мандат.

Итак, от партии КПРФ по 72-му окру-
гу идёт Надежда Виноградова, замести-
тель генерального директора ЗАО «Ле-
созавод 25», по 73-му – Александр Грев-
цов, депутат, заместитель председателя 
Архангельской городской Думы на по-
стоянной основе.

«Новые люди» доверили побороться 
за депутатский мандат для новой партии 
Игорю Губинскому, индивидуальному 
предпринимателю по Архангельскому 
городскому округу, и Роману Новикову, 
начальнику службы монтажа электриче-
ских сетей Архангельского специализи-
рованного энергетического предприя-
тия, по Котласскому городскому округу.

В списки Российской партии свободы 
и справедливости вошли: Владимир Ко-
гут, временно неработающий, по окру-
гу №72 и Оксана Коптева, генеральный 
директор ООО «Финансовая Эксперти-
за», по округу №73.

На этих федеральных выборах 
свои силы попробует партия «Яблоко» – 
по Архангельскому округу её представ-
ляет Олег Мандрыкин, индивидуальный 
предприниматель из Северодвинска, 
а по Котласскому – Александр Козен-
ков, генеральный директор ООО «Се-
верная Стратегия».

Честь партии «Родина» будут отстаи-
вать Ярослав Савичев, врач-психиатр, 

и Олег Мишуков, председатель Совета 
Ассоциации автотранспортников Архан-
гельской области, соответственно по Ар-
хангельскому и Котласскому округам.

«Единая Россия» поддержала выдви-
жение по 72-му округу Александра Спи-
ридонова, главного технического ру-
ководителя по специальным проектам 
и вооружению проектно-конструктор-
ского бюро «Севмаш», и Елены Вторы-
гиной, действующего депутата Госдумы, 
по 73-му округу.

ЛДПР доверила побороться за депу-
татский мандат на севере области Вла-
димиру Сухареву, мастеру по комплекс-
ному обслуживанию Центра обеспече-
ния функционирования образователь-
ных организаций Северодвинска, и Ека-
терине Алёхиневой, помощнику депута-
та Государственной думы, на юге.

Партия пенсионеров тоже оказыва-
ет поддержку двум кандидатам – Сергею 
Филонову, безработному, и Сергею Оре-
ханову, сотруднику Северного институ-
та предпринимательства.

Олег Черненко, депутат Архангель-
ской городской Думы, и Ирина Чирко-
ва, действующий депутат Госдумы, за-
ручились поддержкой партии «Спра-
ведливая Россия – за правду». Соответ-
ственно, они идут по Архангельскому 
и Котласскому одномандатным округам.

Теперь по поводу одиночных «зал-
пов». Партия «Коммунисты России» под-
держала одного кандидата – Дмитрия 
Каргопольцева, директора ООО «Ин-
форм-Налогконсалтинг», который ре-
шил идти на выборы по Архангельско-
му округу.

Айман Тюкина, эколог, партию зе-
лёных будет представлять по Котлас-
скому округу.

Есть ещё и кандидат-самовыдвиже-
нец – это Елена Кутукова, советник ге-
нерального директора Государствен-
ной корпорации по управлению воздуш-
ным движением. Чтобы получить реги-
страцию в качестве кандидата в депута-
ты Госдумы, Елене Кутуковой как само-
выдвиженцу предстоит собрать около 

14 000 подписей в свою поддержку от 
жителей округа, по которому она соби-
рается баллотироваться.

Если смотреть по гендерному при-
знаку, из 21-го кандидата – семь женщин, 
две идут по 72 округу, и пять – по 73-му.

Что касается возраста, самый моло-
дой кандидат, представляющий «Роди-
ну», это Ярослав Савичев, ему 28 лет, 
а самый почтенный возраст у Сергея 
Ореханова из Партии пенсионеров, ему 
исполнился 71 год.

У 19 кандидатов есть высшее обра-
зование, только у двоих – среднее.

Но стоит помнить – речь идёт о том, 
что эти люди пока только подали до-
кументы в избирком, не факт, что по-
сле проверки все, кто заявился, будут 
зарегистрированы. На момент напи-
сания этого материала, это вечер 26 
июля, статус «зарегистрирован» име-
ли три кандидата – Надежда Виногра-
дова, Елена Вторыгина и Александр 
Спиридонов.

12 кандидатов проживают в Архан-
гельске, трое – жители Северодвинска, 
двое – Новодвинска, один – Примор-
ского района.

Есть и те, кто живёт за пределами 
области. Елена Кутукова обозначила 
местом жительства Москву, у Дмитрия 
Каргопольцева про место жительства 
значится такая запись: «Республика 
Крым, город Ялта, город Алупка». А Яро-
слав Савичев написал: «места житель-
ства в пределах Российской Федера-
ции не имеет».

Единый день голосования в этом 
году – 19 сентября 2021 года. В единый 
день голосования на территории Архан-
гельской области состоятся выборы де-
путатов Государственной думы ФС РФ 
восьмого созыва, дополнительные вы-
боры депутатов Архангельского област-
ного Собрания по избирательным окру-
гам № 3 и 13 (Архангельск, Новодвинск 
и часть Приморского района) и выборы 
в органы местного самоуправления Ар-
хангельской области.

Светлана ЛОЙЧЕНКО
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В борьбе с инфекцией 
возможностей станет больше
1,2 млрд рублей будет направлено на проведение КТ-исследований и приобретение лекарств

Дополнительные финансовые 
средства, которые должны по-
ступить в бюджет области в те-

чение месяца, распределят между мед-
учреждениями региона, работающими 
с пациентами с COVID-19. Вопрос обсу-
дили на оперативном совещании при гу-
бернаторе Архангельской области.

Напомним, что Архангельская об-
ласть стала одним из нескольких ре-
гионов страны, которые получат до-
полнительную поддержку на лечение 
жителей с COVID-19. Поморью из феде-
рального бюджета на эти цели выделе-
но 1,2 млрд рублей.

– Средства пойдут на лекарства 
и оплату лучевых методов обследова-
ния пациентов с новой коронавирус-
ной инфекцией. Это рентгенография 
и компьютерная томография, лимиты 
на которые мы уже исчерпали. А также – 
на покупку дорогостоящих лекарствен-
ных препаратов, позволяющих нивели-
ровать негативные последствия инфек-
ции, – пояснил Александр Герштанский.

Он также отметил, что ранее Мини-
стерство здравоохранения РФ уже вы-
делило региону 380 миллионов рублей 
на лечение пациентов с COVID-19. Они 

также будут доведены до бюджета обла-
сти в ближайшее время.

Глава региона поручил Александру 
Герштанскому держать вопрос поступ-
ления и распределения дополнитель-
ных средств на личном контроле.

– Это хорошая поддержка из феде-
рального бюджета, иначе бы мы закры-
вали эту потребность из резервного фон-
да правительства области, – отметил Алек-
сандр Цыбульский. – Прошу минздрав 
взять вопрос на контроль, чтобы все со-
гласования прошли быстро и оперативно.

Также глава региона поручил регио-
нальному министерству отслежи-
вать ситуацию и с вакцинацией на-
селения.

Отметим, что в настоящий момент, 
по данным ведомства, область – в чис-
ле лидеров по вакцинации против но-
вой коронавирусной инфекции: показа-
тель выработки коллективного иммуни-
тета в Поморье выше среднероссийско-
го. На сегодняшний день полный вак-
цинальный комплекс от COVID-19 по-
лучили почти 156 тысяч человек, бо-

лее 219 тысяч жителей региона про-
шли первый этап вакцинации. Вместе 
с тем очередь на вакцинацию сохра-
няется, поэтому, как особо подчеркнул 
глава региона, снижать темпы работы 
недопустимо.

В ближайшее время в регион дол-
жна поступить новая партия вакцины 
«Спутник-V» – 25 000 доз, а также 4 000 
доз вакцины «Спутник Лайт», которая 
наряду с другими вакцинами будет ис-
пользоваться для ревакцинации.

Михаил МАСЛОВ

И здоровье, 
и призы!
Стали известны результаты перво-
го розыгрыша призов акции «При-
вивайся, если хочешь быть здоров»

Итоги первого розыгрыша объявили на-
кануне в эфире телеканала «Регион 29».

Напомним, в розыгрыше принима-
ли участие купоны, зарегистрированные 
на сайте акции до 23 июля 2021 года.

Результаты первого 
розыгрыша призов
Приз и номера купонов
Телевизор: 122354, 82372, 90834, 
164373.
Холодильник: 39257, 239802, 84795, 
152324.
Робот-пылесос: 83595, 77746, 196988, 
215201.
Велосипед: 95000, 218286, 57821.
Мультиварка: 112278, 115583, 20616.
Мясорубка электрическая 39392, 
63043, 100118.
Утюг: 190101, 94976, 170521.
Чайник электрический: 11485, 212267, 
62749.
Палки для скандинавской ходьбы: 
167482, 170555, 204008.

Если вы нашли в списке номер своего 
купона, необходимо позвонить по те-
лефону горячей линии 8 902 700 0893 
и договориться, как и в какое время вы 
сможете забрать свой приз. Не забудьте 
взять с собой выигравший купон и свои 
документы – паспорт, ИНН, СНИЛС.

Если же вы не нашли номер своего 
купона – не переживайте. Ваш купон 
действителен для участия в следующих 
розыгрышах призов, которые состоят-
ся 9 августа и 21 сентября.

Напомним, получить шанс выиграть 
один из призов может любой житель 
Архангельской области. Для этого надо 
до 17 сентября 2021 года пройти пол-
ный курс вакцинации от COVID-19 в од-
ном из региональных пунктов, список 
которых размещён на сайте акции. По-
сле второго укола каждый, кто вакцини-
ровался, получит специальный купон 
с уникальным номером.

Его необходимо зарегистрировать 
на сайте акции и сохранить до розы-
грыша призов.

Более подробную информацию 
о сроках проведения акции, об орга-
низаторе, правилах её проведения, 
количестве призов, сроках и порядке 
их получения можно узнать на сайте 
акции zdorov.region29.ru или по теле-
фону 8 902 700 0893. Реклама (18+)
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«Быть честными друг перед 
другом и открытыми 
перед людьми»
21 апреля в команде губернатора Архангельской области Александра Цыбульского появился новый 
человек. Михаил Ипатов заступил на должность заместителя губернатора по внутренней политике

Областным депутатам, которые со-
гласовали Ипатова на должность 
вице-губернатора, его предста-

вил первый заместитель главы регио-
на Ваге Петросян.

Имеет опыт работы в органах го-
сударственной власти, способен объ-
ективно и взвешенно анализировать 
общественно-политическую ситуацию, 
грамотно выстраивать работу с обще-
ственными движениями, политически-
ми партиями, главами муниципальных 
образований. Стандартное представле-
ние нового лица в региональном пра-
вительстве, конечно, не даёт ответы 
на вопросы, которые интересуют нас, 
журналистов. На предложение дать ин-
тервью нашему изданию Михаил Вик-
торович откликнулся сразу.

– Михаил Викторович, сложно было решить-
ся променять Москву на провинцию?

– У меня не стоял перед самим собой во-
прос – решаться или не решаться. По-
ступило предложение от человека, ко-
торого я знаю по работе в федеральных 
органах власти, отношусь с большим 
уважением, знаю стиль работы, осознаю 
степень ответственности. Александр Ви-
тальевич [Цыбульский] предложил мне 
попробовать себя на этом месте. Согла-
сился сразу. Темп, в котором работает 
губернатор, высокий – неправду гово-
рят, что на Севере жизнь течёт медлен-
нее. Вообще, не могу сказать, что не так 
важно место, где ты живёшь и работа-
ешь. Я в этом смысле человек в некото-
рой степени даже азартный – мне ин-
тересно добиваться поставленных це-
лей, и чем сложнее задача, чем серьёз-
нее вызов, который перед тобой сто-
ит, тем больше собственных возмож-
ностей ты можешь раскрыть. Поэтому 
переезд воспринял абсолютно спокой-
но. И, кстати, Архангельск провинцией 
я не считаю.

Здесь родина русского кораблестрое-
ния, родина российского флага. Какая же 
это провинция? Наверное, сыграл свою 
роль и ещё один фактор. С детства од-
ним из любимых фильмов был «Рос-
сия молодая», снятый по роману Юрия 
Германа. Какая-то романтика, гордость 
за страну – это именно то, что необхо-
димо в жизни.

И самое главное – здесь хорошей 
командой можно реализовать те задачи, 
которые перед нами ставит Президент.

– Знаю, что бывали в Архангельской обла-
сти и раньше. Но это были командировки, 
кратковременные визиты. Поделитесь впе-
чатлениями от региона в качестве «мест-
ного жителя».

– Конечно, есть разница во впечатлени-
ях. Когда приезжаешь в командировку, 
есть чёткий план поездки, когда надо 
за короткий период времени решить 
порой сложную задачу. Был здесь, ко-
гда Федеральное агентство по делам 
национальностей, где я работал, про-
водило отбор лучших муниципальных 

практик. Кстати, Новодвинск тогда был 
признан лучшим в номинации «Реали-
зация государственной национальной 
политики» со своим проектом «Помор-
ская варежка». Получили самый боль-
шой грант – 75 миллионов на реализа-
цию проекта. Эта история показывает 
корни, историческую традицию региона.

Сейчас, когда уже живу здесь третий 
месяц, всё больше и больше убеждаюсь: 
Архангельской области есть что пока-
зать, есть чем гордиться. На днях был 
в Каргополе, он дышит историей, я был 
просто поражён. Няндома – казалось бы, 
город по историческим меркам ещё мо-
лодой, но и у него своя история и куль-
тура. А люди – открытые, искренние. 
Встретили губернатора у магазина и го-
ворят: «У нас всё хорошо. Откройте но-
вое здание амбулатории, а всё осталь-
ное у нас, в общем-то, в порядке: шко-
лы и детские сады строятся, улицы бла-
гоустраивают, дороги вот нужно ремон-
тировать. Честно, был удивлён, ведь 
сложностей полно, но люди не озлоб-
лены, они видят, что работа идёт, и ве-
рят в то, что перемены к лучшему про-
должатся.

Я поражаюсь мудрости Юрия Герма-
на, который назвал свой роман «Россия 
молодая», вдохновлён с детства этим 
фильмом. Может быть, сейчас и при-
шло то время, когда наш регион, Север 
России, должен стать пилотным для но-
вого витка развития. Почему бы и нет?

– Вы уже два месяца работаете в должно-
сти заместителя губернатора. Сложилась ли 
у вас своя оценка внутриполитической си-
туации в области?

– Да, своё видение постепенно склады-
вается. Мне кажется, основная задача 
для чиновников, как региональных, так 
и муниципальных, – быть более откры-
тыми к населению, к обществу. Это дела-
ет наш губернатор. Для него это уже вто-
рой регион, оба арктические. Он пода-
ёт пример и, я бы даже сказал, «сигнал» 

всем чиновникам, депутатам всех уров-
ней, руководителям учреждений – быть 
честными, не замалчивать проблемы, 
не прятаться от людей. Не все пока го-
товы к этому, но, я думаю, в целом в Ар-
хангельской области довольно открытая 
власть. И это во многом упрощает ра-
боту, хоть и прибавляет задач. Цыбуль-
ский сказал: обратная связь с народом – 
это не дополнительная нагрузка для чи-
новников, это ежедневная постоянная 
и обязательная к исполнению работа.

На этом, собственно, и строится нор-
мальная, здоровая общественно-поли-
тическая обстановка: быть честными 
друг перед другом и открытыми перед 
людьми. Кто, как сейчас говорят, «хай-
пует» на проблемах людей, это их вы-
бор, с теми, кто готов вместе решать 
задачи, нам по пути.

– Что вообще входит в ваш, как принято го-
ворить, «функционал», какие вопросы на-
ходятся в вашем ведении?

– Прежде всего это взаимодействие 
со всеми муниципалитетами, обще-
ственно-политическими организация-
ми, с партиями, с нашим областным Со-
бранием депутатов, с депутатскими Со-
ветами на местах. Я думаю, что депутат-
ский корпус и исполнительная власть, 
причём неважно, региональная, муници-
пальная, поселковая, должны смотреть 
в одну сторону – в одну сторону с людь-
ми, которые живут в регионе. Моя зада-
ча, в том числе, выстраивать конструк-
тивный диалог между всеми, кто работа-
ет в интересах жителей. Взаимопонима-
ние – это, наверное, и есть тот инстру-
мент, который способствует нормально-
му общественно-политическому клима-
ту, а это, в общем-то, одна из основ нор-
мального развития региона, в том чис-
ле социально-экономического.

– Мы много говорим о гражданском обще-
стве, о деятельности его институтов. Но ино-
гда возникает ощущение «забалтывания» 

со стороны чиновников. На ваш взгляд, 
так ли важна эта тема?

– Не соглашусь, у меня на этот счёт дру-
гое мнение. Яркий пример – институт во-
лонтёрства в период пандемии. Это же 
была гражданская инициатива, государ-
ство только потом подключилось. Из-
начально идея шла от людей, изнутри, 
от сердца. Но поддержка государством 
общественных инициатив нужна, это за-
кономерно. Волонтёр отдаёт своё вре-
мя обществу, незнакомым людям, кото-
рым нужна помощь. Причём не продаёт, 
а именно отдаёт, делает это бесплатно. 
Государство должно эту инициативу по-
ощрять и всячески помогать.

– Я о том, что есть организации, которые на-
зывают себя общественниками, активистами, 
и порой власть начинает с ними заигрывать…

– Мы всей страной наблюдали за ситуа-
цией с Шиесом, когда активность эко-
протеста здесь зашкаливала. Я наблю-
дал за ситуацией, когда врио губернато-
ра был назначен Александр Витальевич 
Цыбульский. Честно скажу, когда он по-
обещал стройку на Шиесе закрыть, даже 
переживал в какой-то момент, как это 
возможно сделать? Уже столько денег 
«вбухано», инвестор не уйдёт. Сегодня 
на Шиесе высажены сеянцы, проведе-
на рекультивация, будем наблюдать, 
как приживутся деревья. Вы год назад 
могли такое представить? Мне кажет-
ся, сложно было. Никто не заигрыва-
ет, по крайней мере, здесь и сейчас. 
Дал обещание – выполнил. Другой во-
прос, насколько люди готовы это оце-
нить. Знаю, что многие по этой исто-
рии с Шиесом Цыбульского и прове-
ряли, и сегодняшнее доверие на этом 
во многом построено. А те, кто не до-
веряет власти, а порой и искусственно 
провоцирует новые конфликты и проте-
сты, тоже, наверное, имеют на это пра-
во. Но морали в этом, на мой взгляд, нет.

– А что для вас является первоочередным 
на данный момент?

– Если говорить именно о краткосроч-
ных планах – то это, конечно, сентябрь-
ские выборы, единый день голосования. 
Обеспечить легитимность, открытость 
выборов, их прозрачность. Очень хочет-
ся надеяться, что в депутатском корпусе, 
который будет сформирован по итогам 
выборов и в муниципалитетах, и в Госу-
дарственной Думе, будут преобладать 
люди ответственные, с государствен-
ным мышлением, способные и готовые 
приносить пользу жителям Архангель-
ской области.

Перед нами стоят серьёзные зада-
чи по выполнению национальных про-
ектов. Те цели и задачи, которые по-
ставлены перед регионами Президен-
том, надо выполнять. В области уже про-
исходят изменения в лучшую сторону. 
Очень хотелось бы вот это ускорение 
в развитии Поморья, эту динамику со-
хранить и даже наращивать.

Андрей МУРАШОВ
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В июле на проектную мощность вышли линейные ускорители Halcyon, полученные Архангельским 
онкологическим диспансером по федеральной программе «Борьба с онкологическими 
заболеваниями»

Итеперь в штамп «новые техноло-
гии – новые возможности» мож-
но смело добавить и «новое ка-

чество жизни выздоравливающих». Ко-
торое – реально! – ждёт нынешних он-
кобольных. Лечение рака всегда про-
длевало жизнь. Но «в нагрузку» шли по-
бочные эффекты, часть из которых по-
том лечилась годами. И вот невероят-
ный прорыв в лучевой терапии – ум-
ные ускорители.

Спецоперация 
«Переходный период»
В прошлом году федеральный бюджет 
выделил области 550 миллионов руб-
лей на оборудование онкологического 
профиля. На 220 из них диспансер за-
купил два линейных ускорителя. Ставь  
да работай! Но до «ставь» надо было 
вывести из эксплуатации старые «Ро-
кусы» (их уже почти нигде не исполь-
зуют в России), подготовить помеще-
ния под новые «линейники» и не пре-
рвать при этом лечение сотен паци-
ентов. А их число (в связи с перепро-
филированием под ковидные госпита-
ли онкологических отделений в Севе-
родвинске и Котласе) значительно вы-
росло в пандемию.

Но всё получилось. Переходный 
период профессионально отрабо-
тали не только люди, но и старый, 
2012 года, линейный ускоритель Elekta 
Synergy. Почти год он пахал в три сме-
ны «за себя и за того парня» – те са-
мые «Рокусы». Врачи старались ис-
пользовать их как можно меньше. По-
тому что лечение «по-старому» выгля-
дело так: если, как у меня, например, 
20 лет назад требовалось облучить 
парааортальные лимфоузлы, то спаси-
тельно-разрушительные лучи прони-
кали на всю глубину тела в зону раз-
мером примерно 10х15 см – не обхо-
дя ни миллиметра здоровых тканей 
и органов. Так возникали осложне-
ния, и не было никакой возможности 
предотвратить их.

Моему раку тогда дозы облуче-
ния для долгой ремиссии хватило. 
Но при этом пострадал ни в чём не по-
винный позвонок, который спустя 

16 лет пришлось оперировать. Так 
что фактический – раньше официаль-
ного – отказ от «Рокусов» был ради 
того, чтобы «хорошо (а это значит – 
без осложнений. – Е. М.) пролечить 
как можно больше пациентов». Пото-
му все так молились на старый «линей-
ник». И он, голубчик, хоть и ломался, 
чинился, пыхтел, но не подвёл! И в за-

служенно «облегчённом» режиме по-
служит ещё год.

А вот о том, на что способно обору-
дование нового поколения, я расспро-
сила заведующего радиотерапевтиче-
ским отделением № 2 Александра По-
пова. Кстати, оказалось, не одни толь-
ко «линейники» участвуют в архангель-
ской «лучевой революции».

По опухоли – температурой
– Первой ласточкой национального про-
екта в сентябре прошлого года стал ап-
парат для гипертермии. Давно доказа-
но: при нагреве опухоли до 42–43 гра-
дусов она становится восприимчивее 
к дальнейшему облучению. Это один 
из механизмов. Процедура несложная: 
электроды сверху и снизу опухоли око-
ло часа нагревают её с помощью элек-
тромагнитного излучения. Пациент чув-
ствует некое жжение, но это не требует 
никакого обезболивания.

Принцип лечения прост и понятен: 
у опухоли достаточно ущербная сосу-
дистая сеть. Нагретая кровь не может 
эффективно охлаждаться, и уже толь-
ко за счёт гипертермии раковые клет-
ки гибнут. И это второй механизм дей-
ствия гипертермии. Пациенту процедура 
проводится дважды в неделю на фоне 
ежедневной лучевой терапии. Гипер-
термия, кстати, относится к высокотех-
нологичной медицинской помощи, при-
меняется в сочетании с лучевой и хи-
миотерапией и значительно улучшает 
результаты лечения.

Тоньше. Проще. Бережнее
– Рентгенолог Андрей Ружников в востор-
ге от возможностей вашего оборудования. 
Как без его эмоционального «это космос!» 
объяснить преимущества новых линейных 
ускорителей?

– Если коротко: Halcyon – тонкие в на-
стройках, простые в работе, бережные 
в лечении. Сегодня для сеанса лучевой 
терапии требуется сложная предлуче-
вая подготовка. Раньше при планиро-
вании на «Рокусы» мы просто обрисовы-
вали мишени по КТ-снимкам, и облуче-
ние происходило иногда даже так назы-
ваемым коридором. Там и речи не было 
о сохранении окружающих тканей.

– Я это называла «сплошь насквозь с запа-
сом».

– Сейчас есть возможность максимально 
сохранять здоровые ткани, давая мак-
симальную дозу на первичную опухоль. 
Для этого на этапе подготовки работа-
ет команда специалистов: врач-топоме-
трист, врач-радиотерапевт (занимается 

МЕДИЦИНА

Лечение рака: пальба из пушки по воробьям отменяется

Аппарат гипертермии Пробный сеанс пациента с клаустрофобией.  Всё получилось

“Сейчас есть возможность максимально сохранять 
здоровые ткани, давая максимальную дозу 
на первичную опухоль”
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оконтуриванием структур по данным 
КТ-снимков) и физик (делает оптималь-
ную модель облучения пациента).

– Надо, наверное, объяснить… Многие пред-
ставляют опухоль как шишку – большую 
и круглую. Но у нас в теле нет идеальных 
по форме пустот – в виде сферы или куба, 
например, где может расположиться кон-
гломерат злокачественных клеток…

– Топометрия и позволяет точно опреде-
лить местонахождение и размер опухо-
ли: новые технологии основаны на объ-
ёмном планировании.

– Правильно ли я понимаю, что системы трёх-
мерного дозиметрического планирования 
и информационно-управляющая облегчи-
ли работу врачам?

– Врачам они работу усложнили. Меди-
цинским техникам стало немного проще: 
если раньше для процедуры облучения 
им иногда требовалось произвести по-
шагово до 35 действий, на Halcyon всё 
реализуется в пять шагов. Но это как раз  
после того, как топометрист, врач и фи-
зик создадут идеально индивидуальную 
программу облучения каждому пациенту.

А ещё новый ускоритель необычен 
тем, что облучающий элемент находится 
внутри его кожуха. Поглотитель – напро-
тив излучателя. То есть излучение нику-
да не уходит, никому не опасно. Имен-
но отсюда – совсем другие требования 
по радиационной безопасности и раз-
мещению, с которыми зачастую бывала 
масса проблем – технических, физиче-
ских, временных, финансовых…

Halcyon оказался идеален для России 
ещё и потому, что легко входит в каньо-
ны (специально оборудованные под уско-
рители небольшие помещения) совет-
ских времён. У нас, например, один уско-
ритель встал в каньон для рентгентера-
певтического аппарата, и для этого ни-
чего не пришлось ломать или строить. 
Всего за две недели ускоритель, как кон-
структор, был собран и введён в эксплуа-
тацию. И мы почти на ходу перепрыгну-
ли с допотопного оборудования на это – 
не имеющее аналогов в мире. Кстати, 
на каждом сеансе оборудование автома-
тически верифицирует положение тела 
пациента на радиотерапевтическом сто-
ле. Человек ведь не может каждый раз 
ложиться тютелька в тютельку. А это нуж-
но как раз для того, чтобы ни один лиш-
ний миллиметр здоровых тканей не по-
пал под облучение. И каждый раз аппа-
рат сам выводит стол и пациента на нём 
в необходимое положение.

Брахитерапия
– Александр Леонидович, линейный ускори-
тель – это бесконтактный метод лучевого ле-
чения. А что такое контактный?

– В начале года (тоже по нацпроекту) мы 
получили новейший аппарат для брахи-
терапии GammaMed ix plus. Он предна-
значен для проведения внутриполост-
ной, внутритканевой, внутрипросветной 
лучевой терапии при опухолях предста-
тельной железы, опухолях гинекологи-
ческой локализации, пищевода, трахеи 
и бронхов. То есть брахитерапия – это 
высокоточный метод контактной луче-
вой терапии с использованием радио-
активного источника. Он внедряется 
в очаг злокачественной опухоли, раз-
рушая её изнутри.

– Что значит источник «внедряется»?
– Брахитерапия как метод лечения ис-
пользуется, когда требуется подведение 

большой дозы непосредственно к опу-
холи. Например, при раке шейки мат-
ки стандарт лечения подразумевает 
на первом этапе облучение на ускори-
теле, чтобы обработать все лимфати-
ческие узлы и максимально уменьшить 
опухоль. А на втором этапе непосред-
ственно в шейку и тело матки вводят-
ся специальные эндостаты, через кото-
рые и происходит облучение. Таким об-
разом, локально, только в область шей-
ки матки, подаётся большая доза, вызы-
вающая гибель раковых клеток.

А в ближайших планах у нас – вы-
сокоинтенсивная брахитерапия рака 
предстательной железы. Сейчас эта ло-
кализация лечится операцией либо лу-
чевой, либо химиотерапией. Или ком-
бинацией этих методов. Новый метод 
позволяет под спинальной анестезией 
ввести внутрь простаты специальные 
иглы, через которые вся доза облуче-
ния будет локализована именно в про-
стате. Благодаря брахитерапии курс ле-
чения сокращается с двух-трёх меся-
цев до трёх процедур (с интервалом 
в две недели), а эффективность выраста-
ет за счёт того, что общая доза на этом 
оборудовании может быть значитель-
но больше, чем на ускорителе (он лими-
тирует нас здоровыми органами и тка-
нями, которые нельзя переоблучить).

– То есть теперь можно будет избежать опе-
рации и химиотерапии?

– Последние годы лечение опухоле-
вых заболеваний проводится исключи-
тельно по клиническим рекомендациям 
и стандартам. Все раки одним методом 
не лечатся. Чаще всего лишь при ком-
плексном подходе (операция –  химия – 
лучевая терапия) достигается макси-
мальный результат. И только при од-
ной локализации – раке предстатель-
ной железы – методы зачастую можно 
варьировать.

– Признаюсь, завидую тем, кто будет ле-
читься завтра. Не в смысле «как я рада, 
что ещё кто-то заболел» – а в том смысле, 
что последние 20 лет стали реально прорыв-
ными для онкологии. Пациенты вряд ли спо-
собны по достоинству оценить оборудование 
нового поколения. Но лично я оценила. Мне 
есть с чем сравнивать…

– Именно ради повышения каче-
ства лечения в ближайших планах 

диспансера – приобретение ещё двух 
аппаратов для дистанционной луче-
вой терапии. Кроме того, учитывая по-
требности в проведении стереотак-
сической лучевой терапии (особенно 
при опухолях головного, спинного моз-
га, опухолях лёгких) и использования 
лучевой терапии для лечения детей, 
на следующий год планируем закупку 

высокоэнергетического линейного уско-
рителя – взамен выработавшего ресурс 
Elekta Synergy. И тогда к 2023-му мы су-
щественно повысим доступность совре-
менной лучевой терапии и качество ле-
чения онкобольных.

Елена МАЛЫШЕВА
Снимки предоставлены 

онкодиспансером
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Процедурная сестра кабинета брахитерапии Светлана Вторыгина

конкурс

Поздравляем победителей!

Стали известны победители конкурса, который проводили газета 
«Правда Севера» и издательство «Юнилайн» (издания«1000 сове-
тов», «Девчата»)

Призы распределились следующим образом:

1. Н. С. Афанасьева (Устьянский 
район) – путёвка в лесной 
отель «Голубино»;

2. Е. А. Варлачева (Пинежский 
район) – тонометр;

3. А. В. Азанова (Холмогорский 
район) – тонометр;

4. С. П. Новосельцев (Пинежский 
район) – тонометр;

5. М. Н. Туралькина (Плесецкий 
район) – фитнес-браслет;

6. Н. Р. Двинова (Устьянский 
район) – электрический 
чайник;

7. И. Н. Пешков (Верхнетоемский 
район) – электрический 
чайник;

8. А. А. Перевозная (Вельский 
район) – погружной блендер;

9. А. Ф. Пожилова (Архангельск) – 
погружной блендер;

10. З. М. Рюмина (Холмогорский 
район) – напольные весы;

11. В. А. Ильин (Пинежский 
район) – чайный набор;

12. А. В. Кутейникова 
(Архангельск) – чайный 
набор;

13. А. П. Назаров (Лешуконский 
район) – чайный набор;

14. Т. А. Галибина 
(Каргопольский район) – 
чайный набор;

15. О. А. Беляева (Шенкурский 
район) – чайный набор.

Поздравляем победителей!

А для тех подписчиков, кому в этот 
раз не улыбнулась удача – сообща-
ем, что совсем скоро мы объявим 
новый конкурс. Следите за наши-
ми анонсами!

По вопросам получения приза обращайтесь в отдел подписки 
по телефону 8-902-703-93-03 с 4 августа 2021 года.

Ре
кл

ам
а
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«Это грубое вмешательство 
в нашу жизнь»
В Архангельске бабушку лишили опеки над внучкой-инвалидом

Тамара Тоскунина в прошлом 
предприниматель, преподава-
тель и правозащитница. Её пред-

ки первыми осваивали Русскую Аркти-
ку – по имени Прокопия Матвеевича 
Журавлёва, деда Тамары Тоскуниной, 
который был другом президента Новой 
Земли Тыко Вылки, назван остров в губе 
Саханиха на Новой Земле. А имя её дяди, 
знаменитого каюра Сергея Прокопьеви-
ча, носят залив, мыс и бухта, располо-
женные на островах Северной Земли.

Долгие годы в НАО Тамара Тоскуни-
на возглавляла единственную в Ненец-
ком округе правозащитную организа-
цию – фонд «Минлей», – которая за 20 
лет существования помогла тысячам 
северян. В 2017 году, на 75-летие Та-
мары Николаевны, президент Влади-
мир Путин лично прислал ей свой пор-
трет с автографом.

«Валюша всю жизнь 
на моих руках»
На днях Тамара Николаевна позвони-
ла в редакцию «Правды Севера». И мы 
с удивлением узнали, что она – чело-
век, помогавший всем – сама нуждает-
ся в помощи. Причина проблемы – осо-
бая внучка Валя, за которой Тамара Ни-
колаевна ухаживает с рождения. И ко-
торую, по словам бабушки, у неё «хотят 
забрать» органы опеки Архангельска.

После тревожного звонка мы встре-
тились с Тамарой Николаевной, и вот 
что она рассказала.

– Меня отстранили от обязанностей 
опекуна. Отстранили от Вали! Как это 
возможно? – у Тамары Тоскуниной дро-
жит голос. – Валюшка всю жизнь на моих 
руках… Всё, что происходит – это грубое 
вмешательство в нашу жизнь.

Валина мама ушла из семьи в 2002-м 
году.

– Она предложила Павлу, это мой 
сын, сдать Валю в детский дом, – рас-
сказывает Тамара Николаевна, – но Па-
вел отказался. И тогда Верочка просто 
уехала, забрав с собой младшую дочку. 
Больше мы её никогда не видели. Вале 
было шесть лет…

Теперь Вале 25. Так совпало, что при-
шли мы в гости к Тоскуниным именно 
в Валин день рождения, не зная об этом 
заранее – пришли без подарков.

– Что вы, какие подарки? – машет 
рукой Тамара Николаевна. – Спасибо, 
что вообще пришли…

Жизнь в их семье давно расписана 
по часам – накормить Валю, помыть, пе-
реодеть, сделать массаж, разработать 
каждую мышцу, каждый пальчик – и так 
изо дня в день, все 20 лет.

– Давай руки, Валя! Садиться будем, – 
Тамара Николаевна подхватывает внуч-
ку, приподнимает её над кроватью. – Си-
дишь? Молодец…

Валя улыбается, смотрит перед со-
бой и монотонно раскачивается из сто-
роны в сторону.

– Я рядом, Валюшка. Не волнуйся, – 
Тамара Николаевна гладит внучку по го-
лове. – Я здесь…

Рассказывает, что раньше Валя не 
то что сидеть, не могла даже пальцем 
пошевелить.

– У Валюши всё тельце было как крю-
чочек – руки не разгибались, ногти было 

не подстричь. И никто никаких про-
гнозов не давал. Помню, как в Москве, 
в республиканской больнице мне ска-
зали: «Не знаем, что с вашей девочкой…
Диагноза у неё нет».

Пирамидка на полке
Первые десять лет своей жизни Валя, 
по словам бабушки, просто кричала  
день и ночь, не переставая.

– Не было у неё ни улыбки, никаких 
других эмоций, – вздыхает Тамара Нико-
лаевна. – Мы с Пашей постоянно носи-
ли Валю на руках. Только так, хоть нена-
долго, она затихала. Спали тоже по оче-
реди. Помощь, реабилитацию никто нам 
никогда не предлагал.

Вспоминает, как однажды в Нарьян-
Маре от органов опеки прислали игруш-
ку – пирамидку.

– Ребёнок ложку не держит, а ей пи-
рамидку – играй! Как насмешка какая-то, – 
грустно констатирует Тамара Николаев-
на. – Впрочем, это единственный пода-
рок от опеки в Валиной жизни и был. Мы 
на эту пирамидку до сих пор любуем-
ся, вот она, – кивает на книжную полку.

Тоскунины сами искали для Вали вра-
чей и специалистов. Занимались поти-
хонечку, но каждый день.

– Паша сам приспособил тренажё-
ры… Ручки сейчас какие у Вали, видите? – 
Тамара Николаевна обнимает внучку. – 
Расслабленные! Это всё папина работа… 
Он и дачу специально для Вали обустро-
ил, бассейн сделал, чтобы плавать она 
могла. Столько сил и любви вложено…

В феврале 2021 года Тамару Тоскуни-
ну отстранили от обязанностей опеку-
на в связи с ненадлежащим исполнени-
ем. В приказе управления по вопросам 
семьи, опеки и попечительства Архан-
гельска перечислены причины: «…при-
нимая во внимание, что Тоскуниной Т. Н. 
не предоставлен в установленный зако-
ном срок отчёт о хранении, использо-

вании имущества совершеннолетней 
недееспособной Тоскуниной Валенти-
ны за 2020 год; Тоскунина Т. Н. длитель-
ное время не обеспечивает специали-
стам органа опеки и попечительства до-
пуск в жилое помещение по месту про-
живания подопечной для проведения 
плановых проверок условий прожива-
ния недееспособной; Тоскунина Т. Н. от-
казывается сотрудничать со специали-
стами органа опеки и попечительства».

Недавно Вале назначили нового 
опекуна – сотрудницу органов опеки 
Архангельска. И теперь, по словам Та-
мары Николаевны, новый опекун регу-
лярно пишет заявления с требованием 
«уточнить место жительства недееспо-
собной в целях защиты её прав».

– Нам в опеке говорят, что так «ин-
тересы недееспособной отстаивают», 
что помогают Вале. Но разве это по-
мощь – делать жизнь всей семьи невы-
носимой? – недоумевает Тамара Нико-
лаевна. – С февраля мы не можем вос-
пользоваться Валиной пенсией. Не вы-
плачивается и пособие по уходу за инва-
лидом первой группы, которое раньше 
получал Павел. А ведь эти деньги мог-
ли быть потрачены на существование 
Вали, на её питание, на те же пампер-
сы. Так о каких интересах речь?

«Место жительства – 
Нарьян-Мар»
Отец Вали считает, что все проблемы на-
чались после того, как они решили про-
дать своё жильё в Нарьян-Маре. Квар-
тиру Тамара Николаевна несколько лет 
назад подарила Павлу и Вале, разделив 
имущество поровну между внучкой и сы-
ном. Из-за Валиной «части», по словам 
Павла, всё и началось.

– Раньше до нас никому не было 
дела. И тут вдруг проснулся интерес, – 
Павел еле сдерживает эмоции. – На сче-
ту у Вали сейчас два миллиона 800 ты-

сяч рублей. Но деньгами мы восполь-
зоваться не имеем права – в опеке Ар-
хангельска считают, что это «нецелесо-
образно». Завершить сделку по прода-
же квартиры тоже не дают.

Но во всей этой истории есть глав-
ный вопрос – какое отношение к нашей 
семье имеют органы опеки Архангель-
ска? По паспорту место жительства на-
шей семьи – город Нарьян-Мар, – го-
ворит Павел. – Опека Нарьян-Мара са-
мовольно передала личное дело Вали 
в Архангельск – об этом мы не просили.

В федеральном законе «Об опеке 
и попечительстве» говорится о том, 
что личное дело подопечного, действи-
тельно, должно быть передано органа-
ми опеки при смене места жительства 
подопечного по заявлению опекуна. 
Но Тамара Николаевна как опекун, по её 
словам, никакое заявление не писала. 
И место жительства не меняла.

– Мы как были прописаны в Нарь-
ян-Маре, так и остаёмся, – Павел по-
казывает штампы в паспортах. – Пен-
сию получаем в Нарьян-Маре, нало-
ги платим в Нарьян-Маре. А то что на-
ходимся сейчас в Архангельске, так 
с таким же успехом мы могли бы на-
ходиться и в Новодвинске, Москве 
или ещё где-нибудь. В стране свобода 
передвижения. Ни я, ни Валя, ни бабуш-
ка не обязаны постоянно находиться 
рядом с органом опеки Архангельска – 
сидеть и ждать, когда придут с провер-
кой. Нет такого понятия, как «фактиче-
ское проживание». Есть «место житель-
ства». И в Гражданском кодексе РФ чёт-
ко написано, что место жительства под-
опечного – это место жительства его за-
конных представителей, опекунов, ро-
дителей. По нашим документам – это 
Нарьян-Мар. Так в чём вопрос?

По словам Тамары Николаевны, 
о том, что дело Вали передано в Ар-
хангельск, они узнали вообще случайно.

– Я как опекун написала заявление 
в органы опеки Нарьян-Мара с прось-
бой разрешить пользоваться деньга-
ми. Мне ответили, что не могут разре-
шить, так как учётное дело Вали пере-
дано в Архангельск. На каком основа-
нии? Пояснить не смогли.

При этом, по словам Тамары Нико-
лаевны, когда в опеке Архангельска 
она упомянула про оплату памперсов 
для Вали, ей ответили: «Вы зарегистри-
рованы в Нарьян-Маре».

– Ситуация абсурдная и выматыва-
ющая, но отступать мы не намерены, – 
говорит Тамара Николаевна. – За себя 
мы постоим, готовы идти в суд. Я всё-та-
ки 20 лет занималась правозащитной 
деятельностью. Но сколько семей, ко-
торые за себя постоять не смогут? У них 
просто не хватит сил бороться. Мы, на-
пример, за этот год куда только ни пи-
сали – отправляли письма в прокурату-
ру, уполномоченному по правам чело-
века, – дело не сдвинулось.

С просьбой прокомментировать кон-
фликтную ситуацию «Правда Севера» 
направила запрос в Управление по во-
просам семьи, опеки и попечительства 
города Архангельска. На момент публи-
кации ответ не был получен.

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
Фото автора

ПРОБЛЕМА
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ТЕЛЕПРОГРАММА

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
08:20 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в То-

кио. Волейбол. Женщины. Россия – 
Турция. Велоспорт. Трек. Женщи-
ны. Финал. Командный спринт. Гре-
ко-римская борьба. Финалы (12+)

16:00 Время покажет (16+). Обществен-
но-политическая программа. Веду-
щие – Екатерина Стриженова, Ана-
толий Кузичев, Артём Шейнин и Ти-
мур Сиразиев.

18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 
(12+)

18:40 На самом деле (16+)
19:45 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «ГАДАЛКА». НОВЫЕ СЕРИИ Т/с (16+)
23:35 Дневник игр XXXII Олимпиады 2020 г. 

в Токио (0+)
00:35 «Я – десант!» Д/ф (12+)
01:20 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Модный приговор (6+)
03:55 Мужское / Женское (16+)

06:30, 06:20 «6 кадров» (16+)
06:55, 02:05 «Реальная мистика» Д/с (16+)
07:55 По делам несовершеннолетних (16+)
09:30 Давай разведёмся! (16+)
10:35, 04:40 Тест на отцовство (16+)
12:45, 03:50 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:55, 03:00 «Порча» Д/с (16+)
14:25, 03:25 «Знахарка» Д/с (16+)
15:00 «МАЧЕХА» Х/ф (16+). Светлана Филип-

пова уверена – у неё есть всё для се-
мейного счастья: сын Антошка, лю-
бимый муж Сергей и симпатичная 
«двушка» на окраине Москвы, за ко-
торую они вот-вот расплатятся по ипо-
теке. И вдруг на пороге их дома появ-
ляется незнакомец. Известие, которое 
он приносит, раз и навсегда меня-
ет жизнь Филипповых. Оказывается, 
у Сергея есть 13-летняя дочь, а её мать 
недавно скончалась от рака. Сергей 
признаётся, что ничего не знал о ре-
бёнке, но не оставят же они девочку 
сиротой при живом отце?

19:00 «ОТДАЙ МОЮ МЕЧТУ» Т/с (16+)
23:05 «ДЫШИ СО МНОЙ» Т/с (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ» Х/ф 

(12+)
10:00 «Вадим Спиридонов. Я уйду в 47» 

Д/ф (12+)
10:55 Большое кино Д/с (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ОТЕЦ БРАУН» Т/с (16+). В англий-

ском священнике есть большая часть 
тех качеств, которые были прису-
щи Шерлоку Холмсу. Он умел обра-
щать внимание на незаметные дета-
ли, в разговоре больше внимания 
старался уделять мимике собесед-
ника – ведь жесты человека, как те-
перь считают ученые, могут сказать 
больше, чем слова.

13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 02:10 «ТРИ В ОДНОМ-5» Х/ф (12+)
17:00 «Битва за наследство» Д/ф (12+)
18:15 «КОГДА-НИБУДЬ НАСТУПИТ ЗАВТРА» 

Х/ф (12+)
22:35 «Истории спасения» Д/с (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)

00:00 Петровка, 38 (16+)
00:15 «Борис Хмельницкий. Одинокий 

донжуан» Д/ф (16+)
01:05 «90-е. Уроки пластики» Д/ф (16+)
01:45 «Осторожно, мошенники!» (16+)
03:45 «Смех с доставкой на дом» (12+)
04:35 «Римма и Леонид Марковы. На ве-

сах судьбы» Д/ф (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ» Х/ф (12+)
10:30 «Клара Лучко и Сергей Лукьянов. 

Украденное счастье» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ОТЕЦ БРАУН» Т/с (16+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 02:15 «ТРИ В ОДНОМ-6» Х/ф (12+)
17:00 «Советские секс-символы: короткий 

век» Д/ф (12+)
18:10 «КОГДА-НИБУДЬ НАСТУПИТ ЗА-

ВТРА-2» Х/ф (12+)
22:35 «Вся правда» (16+)
23:10 «Мужчины Людмилы Гурченко» 

Д/ф (16+)
00:00 Петровка, 38 (16+)

06:30 «Пешком…» (6+)
07:00 Легенды мирового кино (6+)
07:30, 21:55 «Третий командующий. Иван 

Затевахин» Д/ф (6+)
08:30 «Леонардо. Пять веков спустя» 

Д/ф (6+)
10:00, 15:00, 19:30, 23:45 Новости куль-

туры (6+)
10:15 «Эрмитаж» (6+)
10:45 Academia (6+)
11:30 Линия жизни (6+)
12:25 Спектакль «Балалайкин и Ко» (6+)
14:30 «Роман в камне» Д/ф (6+)
15:05, 22:50 «Восход цивилизации» Д/с (6+)
16:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» Т/с (6+)
17:40 «Три тайны адвоката Плевако» Д/ф (6+)
18:05, 01:10 Исторические концерты (6+)
18:50 «Пять цветов времени Игоря Спас-

ского». 95 лет Игорю Спасскому 
Д/ф (6+)

19:45 «Фильмы Валентина Тернявско-
го» Д/ф (6+)

20:50 «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОДНОМ ДВОРЕ» 
Х/ф (12+)

00:05 «ШАХЕРЕЗАДА» Т/с (6+)

06:30 «Пешком…» (6+)
07:00 Легенды мирового кино (6+)
07:30, 15:05 «Восход цивилизации» Д/с (6+)
08:25, 20:35 «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОДНОМ 

ДВОРЕ» Х/ф (12+)
09:30 «Другие Романовы» Д/ф (6+)
10:00, 15:00, 19:30, 00:00 Новости куль-

туры (6+)
10:15 «Эрмитаж» (6+)
10:45 Academia (6+)
11:35 Абсолютный слух (6+)
12:15 Спектакль «Кто боится Вирджинии 

Вульф?» (6+)
14:45 «Первые в мире» Д/с (6+)
16:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» Т/с (6+)
17:35, 02:10 «Аксаковы. Семейные хро-

ники» Д/с (6+)
18:15, 01:30 Исторические концерты (6+)
19:00 «Библейский сюжет» (6+)
19:45 «Фильмы Валентина Тернявско-

го» Д/ф (6+)
21:40 «Белая студия» (6+)
22:25 «ИВАНОВО ДЕТСТВО» Х/ф (12+)
00:20 «ШАХЕРЕЗАДА» Т/с (6+)
02:50 Цвет времени (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:25 «Русалочка» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:55 «Академия Скайлендеров» М/с (12+)
08:20 «Зак Шторм – Суперпират» М/с (6+)
08:50, 11:00 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:15 «Люк – путешественник во време-

ни» М/с (6+)
11:45, 17:40 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
12:45 «Семейка Крудс. Начало» М/с (12+)
13:45 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:10 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
16:10, 21:30 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:30, 02:40 «Тайна магазина игрушек» 

М/ф (6+)
22:30, 01:55 «ТАЙНЫ САЛФЕР-СПРИНГС» 

Т/с (6+)
23:00 «Команда Мстители» М/с (12+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:25 «Русалочка» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:55 «Академия Скайлендеров» М/с (12+)
08:20 «Зак Шторм – Суперпират» М/с (6+)
08:50, 11:00 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:15 «Люк – путешественник во време-

ни» М/с (6+)
11:45, 17:40 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
12:45 «Семейка Крудс. Начало» М/с (12+)
13:45 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:10 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
16:10, 21:30 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:30 «Планета сокровищ» М/ф (6+)
22:30, 01:55 «ТАЙНЫ САЛФЕР-СПРИНГС» 

Т/с (6+)
23:00, 03:00 «Команда Мстители» М/с (12+)
00:00 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» Т/с (6+)

06:00, 08:00, 18:40 «13-й этаж» (12+)
06:20, 08:20, 17:10 Северодвинск в де-

талях (12+)
06:40, 08:40 В связке-юниор (0+)
07:00, 17:30 Цыбульский Live (12+)
07:15, 17:45 #ПроМолодёжь (12+)
07:30 Формула счастья – семья (12+)
07:40 Добрый регион (12+)
07:50 Экоконтроль (12+)
09:25, 16:10 «Среда обитания» (12+)
09:45, 10:05, 21:00 «ДУРНАЯ КРОВЬ» Т/с (16+)
10:00, 12:00, 13:00, 15:00, 19:00 Ново-

сти (12+)
11:30, 16:30, 04:30 «Врачи» (12+)
12:05, 13:10, 19:15, 01:30 «ОТРажение» (12+)
15:10, 05:00 «Календарь» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
18:10 Удачный сезон (12+)
18:25 Готовим сами (12+)
22:40 «Моя история» (12+)
23:20 «Вспомнить всё» (12+)
23:45 «Вредный мир» Д/с (16+)
00:15, 04:00 «Домашние животные» (12+)
00:45 За строчкой архивной… (12+)
01:15 «Великая наука России» (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 17:40 Северная кухня (12+)
06:35, 08:35 Удачный сезон (12+)
06:50, 08:50 Экоконтроль (12+)
07:20 «13-й этаж» (12+)
07:40 Готовим сами (12+)
07:55, 17:55 Дети в ответе (0+)
09:25, 16:10 «Среда обитания» (12+)
09:45, 10:05, 21:00 «ДУРНАЯ КРОВЬ» Т/с (16+)
10:00, 12:00, 13:00, 15:00, 19:00 Ново-

сти (12+)
11:30, 16:30, 04:30 «Врачи» (12+)
12:05, 13:10, 19:15, 01:30 «ОТРажение» (12+)
15:10, 05:00 «Календарь» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Добрый регион (12+)
17:20 В связке-юниор (0+)
18:10 Область значения (12+)
18:50 Формула счастья – семья (12+)
22:40 «Моя история» (12+)
23:20, 03:05 «Вспомнить всё» (12+)
23:45 «Вредный мир» Д/с (16+)
00:15, 04:00 «Домашние животные» (12+)
00:45 За строчкой архивной… (12+)
01:15 «Великая наука России» (12+)

06:30, 02:05 «Реальная мистика» Д/с (16+)
07:30 По делам несовершеннолетних (16+)
09:10 Давай разведёмся! (16+)
10:15, 04:45 Тест на отцовство (16+)
12:25, 03:55 «Понять. Простить» Д/с (16+) 

Программа рассказывает о сложных 
ситуациях, в которых оказываются 
простые люди…

13:30, 03:05 «Порча» Д/с (16+)
14:00, 03:30 «Знахарка» Д/с (16+)
14:35 «СЛУЧАЙНЫХ ВСТРЕЧ НЕ БЫВАЕТ» 

Х/ф (16+). Елена – молодая, краси-
вая и успешная женщина. Однако она 
не может иметь детей, но мечтает усы-
новить ребёнка. Её муж не поддержи-
вает идею с усыновлением, и в семье 
часто происходят ссоры. Позже выяс-
няется, что у супругов ещё очень мно-
го причин для разногласий и секре-
тов друг от друга. В борьбе за счастье 
Елена переживает множество преград, 
разочарований и личных трагедий.

19:00 «ОТДАЙ МОЮ МЕЧТУ» Т/с (16+)
23:05 «ДЫШИ СО МНОЙ» Т/с (16+)
06:25 «6 кадров» (16+)

06:00 Утро России (12+)
08:15 XXXII летние Олимпийские игры в То-

кио. Гандбол. Женщины (12+)
09:45 «О самом главном» (12+)
10:50 XXXII летние Олимпийские игры в То-

кио. Стрельба. Винтовка из 3- х по-
ложений. Мужчины. Пляжный во-
лейбол. 1/8 финала. Финал (12+)

11:45, 17:00, 20:00 Вести (12+)
12:15, 18:40 «60 минут» (12+)
13:30 XXXII летние Олимпийские игры в То-

кио. Синхронное плавание. Дуэты. 
Произвольная программа (12+)

15:55 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» Т/с (12+)
17:15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» (16+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ОТРАЖЕНИЕ ЗВЕЗДЫ» Т/с (12+)
01:10 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» Т/с (16+)
03:00 XXXII летние Олимпийские игры в То-

кио. Лёгкая атлетика. Квалификация. 
Финалы. Бокс. 1/2 финала. Финалы. 
Гребля на байдарках и каноэ. Фина-
лы. Пляжный волейбол. Женщины. 
1/4 финала (12+)

07:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 «О самом главном» (12+)
11:00 XXXII летние Олимпийские игры в То-

кио. Спортивная гимнастика. Муж-
чины. Женщины. Финалы в отдель-
ных видах. Бокс. 1/2 финала. Фи-
налы (12+)

13:20, 18:40 «60 минут» (12+). Обществен-
но-политическое ток-шоу. Ведущие 
программы – супружеская пара Ев-
гений Попов и Ольга Скабеева.

14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» Т/с (12+)
17:00 Вести (12+)
17:15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 

(16+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ОТРАЖЕНИЕ ЗВЕЗДЫ» Т/с (12+)
01:10 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» Т/с (16+)
03:00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (12+)

04:55 «ЛЕСНИК» Т/с (16+)
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» Т/с (16+)
11:20 «КРАСНАЯ ЗОНА» Т/с (12+)
13:00 Сегодня (12+)
13:20 Чрезвычайное происшествие (12+). 

Наши зрители всегда первыми узна-
ют о том, что случилось. Двадцать 
четыре часа в сутки корреспонден-
ты программы следят за развити-
ем чрезвычайных событий в стра-
не и мире.

14:00 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:20 «ШЕФ» Т/с (16+)
19:00 Сегодня (12+)
19:40 «ШЕФ» Т/с (16+)
22:50 Сегодня (12+)
23:05 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» Телесери-

ал (16+)
02:40 «АДВОКАТ» Т/с (16+)

04:55 «ЛЕСНИК» Т/с (16+)
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» Т/с (16+)
11:20 «КРАСНАЯ ЗОНА» Т/с (12+)
13:00 Сегодня (12+)
13:20 Чрезвычайное происшествие (12+). 

Наши зрители всегда первыми узна-
ют о том, что случилось. Двадцать 
четыре часа в сутки корреспонден-
ты программы следят за развити-
ем чрезвычайных событий в стра-
не и мире.

14:00 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:20 «ШЕФ» Т/с (16+)
19:00 Сегодня (12+)
19:40 «ШЕФ» Т/с (16+)
22:50 Сегодня (12+)
23:05 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» Телесери-

ал (16+)
02:40 «АДВОКАТ» Т/с (16+)

05:00 «Территория заблуждений» с Иго-
рем Прокопенко (16+)

06:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 Засекреченные списки (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 Документальный спецпроект (16+)
17:00, 04:05 «Тайны Чапман» (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)
20:00 «ЖАЖДА СКОРОСТИ» Х/ф (16+)
22:35 «Водить по-русски» (16+)
23:30 «Неизвестная история» (16+)
00:30 «БАГРОВЫЙ ПРИЛИВ» Х/ф (16+)
02:35 «ТРАНС» Х/ф (16+)

05:00 «Территория заблуждений» с Иго-
рем Прокопенко (16+)

06:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 Засекреченные списки (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «СОВБЕЗ» (16+)
17:00, 03:15 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:30 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
20:00 «ОСТРОВ» Х/ф (12+)
22:40 «Водить по-русски» (16+)
23:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00:30 «КОНТРАБАНДА» Х/ф (16+). Мир кон-

трабандистов – это большие ставки 
и огромный риск. Cтоит оступиться 
лишь раз, и тебя ждёт смерть…

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:10 «Фиксики» М/с (0+)
06:25, 01:25 «НАЙДИ КЛЮЧ» Х/ф (12+)
08:00 «Папа в декрете» (16+)
08:20 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
08:55 «Кот в сапогах» М/ф (0+)
10:35 «ЗОЛУШКА» Х/ф (6+)
12:40 «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИХИЙ» Х/ф (0+)
14:40 «ВАРКРАФТ» Х/ф (16+)
17:05, 18:35, 19:30 «ПАПИК-2» Т/с (16+)
20:15 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ» Х/ф (16+). Го-

род нуждается в героях. Тьма окутала 
Нью-Йорк в виде Шреддера и его зло-
вещего Клана Футов, у которого име-
ется железный контроль над всеми, 
от полицейских до политиков. Буду-
щее выглядит мрачным, пока из ка-
нализации не поднимается и не рас-
крывает своё предназначение четвёр-
ка отверженных братьев…

22:15 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ-2» Х/ф (16+)
00:25 Премьера! «Сториз» (16+)
02:55 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ» Х/ф (0+)
04:40 «6 кадров» (16+)

05:00 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:10 «Фиксики» М/с (0+)
06:25 «Охотники на троллей» М/с (6+)
06:50 «Драконы и всадники Олуха» М/с (6+)
07:10 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
08:00 «Сториз» (16+)
09:00 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ» Х/ф (16+)
11:00 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ-2» Х/ф (16+)
13:10 «КУХНЯ» Т/с (12+)
16:55, 18:40, 19:30 «ПАПИК-2» Т/с (16+)
20:15 «НЕВЕРОЯТНЫЙ ХАЛК» Х/ф (16+). Ис-

тория доктора Брюса Баннера, ко-
торый ищет лекарство от своего не-
обычного «заболевания», превра-
щающего его во время эмоциональ-
ного стресса в гигантского зеленого 
монстра Халка.

22:30 «ХАЛК» Х/ф (16+)
01:15 Премьера! «Сториз» (16+)
02:10 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ» Х/ф (0+)
04:00 «6 кадров» (16+)
05:00 Мультфильмы (0+)

06:10 Северодвинск в деталях (12+)
06:30, 12:10, 19:35 Правопорядок (16+)
06:40 Парламентарии (12+)
07:00 Десять друзей кролика. М/с (0+)
07:30 Добрый регион (12+)
07:40 #ПроМолодёжь (12+)
08:00 Рождённая звездой. Т/с (12+)
08:45 Актуальное интервью (12+)
09:00 Удачный сезон (12+)
09:15 Формула счастья – семья (12+)
09:25 Архангельский город. Прогулка 

в прошлое (6+)
09:40 Вне зоны (16+)
10:00 «Вспомнить всё» с Леонидом Мле-

чиным. Программа (12+)
10:30 Вредный мир. Программа (16+)
11:00 «13-й этаж» (12+)
11:20 Цыбульский Live (12+)
11:35 В связке-юниор (0+)
12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:20 Северодвинск в деталях (12+)
12:40 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
13:00 Жизнь старых вещей. Программа (12+)
13:25 Закрытый архив. Док/цикл (16+)
13:50, 20:45 Дети в ответе (0+)
14:15 Экологика (12+)
14:30 Северная кухня (12+)
14:45 Война в Арктике. Тайна Карского 

моря. Д/ф (16+)
15:45 Белый берег (6+)
16:15 Область значения (12+)
16:55 Формула счастья – семья (12+)
17:00 Галапагосы: на краю земли. Д/ф (12+)
17:50 Вне зоны (16+)
18:05 Северодвинск в деталях (12+)
18:25 Экоконтроль (12+)
18:35 В связке-юниор (0+)
19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
19:20 Цыбульский Live (12+)
19:45 #ПроМолодёжь (12+)
20:00 Рождённая звездой. Т/с (12+)
21:00 «13-й этаж» (12+)
21:20 Анатомия клятвы (12+)
22:00 Домик в сердце. Х/ф (12+)
23:30 Удачный сезон (12+)
23:45 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
00:25 Форс-мажор. Х/ф (18+)
02:20 Похороните меня за плинтусом. 

Х/ф (16+)
04:10 Босиком по городу. Х/ф (16+)
05:35 Домашние заготовки. Програм-

ма (12+)
05:55 Доступный Урал. Док/цикл (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Область значения (12+)
07:00 Десять друзей кролика. М/с (0+)
08:00 Рождённая звездой. Т/с (12+)
08:45, 16:55 Дети в ответе (0+)
08:55 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Экологика (12+)
09:30 Добрый регион (12+)
09:40, 16:15 Правопорядок (16+)
10:00 Галапагосы: на краю земли. Д/ф (12+)
10:50 Актуальное интервью (12+)
11:05 Северная кухня (12+)
11:20 Экоконтроль (12+)
11:30 #ПроМолодёжь (12+)
11:45 Формула счастья – семья (12+)
12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:10 Цыбульский Live (12+)
12:25, 19:40 В связке-юниор (0+)
12:45 Удачный сезон (12+)
13:00 Сенсация или провокация. Про-

грамма (16+)
13:50 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
14:15 Северодвинск в деталях (12+)
14:35 «13-й этаж» (12+)
15:00, 05:35 Жизнь старых вещей. Про-

грамма (12+)
15:25 Декоративный огород. Програм-

ма (12+)
15:45 Актуальное интервью (12+)
16:25 #ПроМолодёжь (16+)
16:40 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
17:00 Геннадий Хазанов. Лицо под ма-

ской. Д/ф (12+)
17:45 Вне зоны (16+)
18:00 Северная кухня (12+)
18:15 Добрый регион (12+)
18:25 Удачный сезон (12+)
18:40 Цыбульский Live (12+)
19:20 «13-й этаж» (12+)
20:00 Рождённая звездой. Т/с (12+)
20:45 Формула счастья – семья (12+)
21:00 Экологика (12+)
21:15 #ПроМолодёжь (12+)
22:00 Чайка. Х/ф (12+)
23:40 Северодвинск в деталях (12+)
00:25 Босиком по городу. Х/ф (16+)
01:50 Форс-мажор. Х/ф (18+)
03:45 Смелый большой Панда. Анимаци-

онный фильм (0+)
05:10 «Вспомнить всё» с Леонидом Мле-

чиным. Программа (12+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
08:00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в То-

кио. Прыжки в воду. Мужчины (12+)
10:55 Модный приговор (6+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в То-

кио. Легкая атлетика (12+)
15:55 Время покажет (16+). Общественно-

политическая программа. 
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:40 На самом деле (16+)
19:45 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «ГАДАЛКА». НОВЫЕ СЕРИИ Т/с (16+)
23:35 Дневник игр XXXII Олимпиады 2020 г. 

в Токио (0+)
00:35 «На качелях судьбы». К 75-летию 

Николая Бурляева Д/ф (12+)
01:30 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Время покажет (16+)
03:15 Модный приговор (6+)
04:05 Мужское / Женское (16+)
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:50 Жить здорово! (16+)
10:55 Модный приговор (6+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в Токио. 

Синхронное плавание. Дуэт. Произ-
вольная программа (12+)

15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Время покажет (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:40 На самом деле (16+)
19:45 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «ГАДАЛКА». НОВЫЕ СЕРИИ Т/с (16+)
23:35 Дневник игр XXXII Олимпиады 2020 г. 

в Токио (0+)
00:35 «Валентина Леонтьева. Объясне-

ние в любви» Д/ф (12+)
01:30 Время покажет (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Время покажет (16+)
03:50 Мужское / Женское (16+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
08:00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в То-

кио. Бокс (12+)
09:00 Новости (12+)
09:30 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в То-

кио. Велоспорт. Трек. Финалы. Лег-
кая атлетика. Скалолазание. Мужчи-
ны. Баскетбол. Полуфиналы (12+)

16:00, 01:30 Время покажет (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:40 На самом деле (16+)
19:45 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 «ГАДАЛКА». НОВЫЕ СЕРИИ Т/с (16+)
23:35 Дневник игр XXXII Олимпиады 2020 г. 

в Токио (0+)
00:35 «Ивар Калныньш. Роман с акцен-

том» Д/ф (12+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Время покажет (16+)
03:30 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в То-

кио. Гребля на байдарках и каноэ. 
Финалы. Пляжный волейбол. Жен-
щины (12+)

06:30, 06:25 «6 кадров» (16+)
06:45, 02:05 «Реальная мистика» Д/с (16+)
07:50 По делам несовершеннолетних (16+)
09:25 Давай разведёмся! (16+)
10:30, 04:45 Тест на отцовство (16+)
12:40, 03:55 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:45, 03:05 «Порча» Д/с (16+)
14:15, 03:30 «Знахарка» Д/с (16+)
14:50 «ДРУГАЯ ЖЕНЩИНА» Х/ф (16+). 

Аня и Валера поженились в юно-
сти по большой любви, прожили 
вместе семнадцать счастливых 
лет, помотались по военным гар-
низонам, воспитывают двоих де-
тей. Идиллия рушится, когда Ва-
лера увольняется из армии, что-
бы заняться бизнесом, и приво-
зит семью в крупный город. На дне 
рождения мужа Аня с ужасом узна-
ёт, что у Валеры есть любовница – 
яркая и сексуальная Ника, дирек-
тор рекламного агентства. Вале-
ра даже не пытается оправдаться…

19:00 «ОТДАЙ МОЮ МЕЧТУ» Т/с (16+)
23:05 «ДЫШИ СО МНОЙ» Т/с (16+)

00:20 «Прощание» (16+)
01:10 «Одинокие звёзды» Д/ф (16+)
01:50 «Осторожно, мошенники!» (16+)
03:50 «Смех с доставкой на дом» (12+)
04:40 «Михаил Кононов. Начальник 

Бутырки» Д/ф (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «ДЕТИ ДОН КИХОТА» Х/ф (6+)
09:50 «ХОД КОНЁМ» Х/ф (0+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ОТЕЦ БРАУН» Т/с (16+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 02:15 «ТРИ В ОДНОМ-7» Х/ф (12+)
16:55 «Актерские драмы. Остаться в жи-

вых» Д/ф (12+)
18:10 «УБИЙСТВА ПО ПЯТНИЦАМ» Х/ф 

(12+)
22:35 «Обложка» Д/с (16+)
23:10 «Прощание» (16+)
00:00 Петровка, 38 (16+)
00:20 Хроники московского быта (12+)
01:05 «Знак качества» (16+)
01:45 «Осторожно, мошенники!» (16+)
03:45 «Смех с доставкой на дом» (12+)

04:40 «Клара Лучко и Сергей Лукьянов. 
Украденное счастье» Д/ф (12+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И…» (16+)
08:40 «МЕНЯ ЭТО НЕ КАСАЕТСЯ…» Х/ф (12+)
10:35, 04:40 «Виктор Павлов. Голубиная 

душа» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ОТЕЦ БРАУН» Т/с (16+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 02:15 «ТРИ В ОДНОМ-8» Х/ф (12+)
17:00 «Личные маги советских вождей» 

Д/ф (12+)
18:10 «УБИЙСТВА ПО ПЯТНИЦАМ-2» Х/ф 

(12+)
22:35 «10 самых…» (16+)
23:10 «Актёрские драмы. Приказано по-

любить» Д/ф (12+)
00:00 Петровка, 38 (16+)
00:20 «90-е. Выпить и закусить» Д/ф (16+)
01:05 «Удар властью. Иван Рыбкин» Д/ф 

(16+)
01:50 «Осторожно, мошенники!» (16+)
03:45 «Смех с доставкой на дом» (16+)

06:30 «Пешком…» (6+)
07:00 Легенды мирового кино (6+)
07:30 «Восход цивилизации» Д/с (6+)
08:25, 20:50 «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОДНОМ 

ДВОРЕ» Х/ф (12+)
09:30 «Другие Романовы» Д/ф (6+)
10:00, 15:00, 19:30, 23:45 Новости куль-

туры (6+)
10:15 «Эрмитаж» (6+)
10:45 Academia (6+)
11:35 Абсолютный слух (6+)
12:15 Спектакль «Карамазовы и ад» (6+)
14:15 «Андреевский крест» Д/ф (6+)
15:05 «Ним – древнеримский музей 

под открытым небом» Д/ф (6+)
16:05 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» Т/с (6+)
17:25 Цвет времени (6+)
17:35, 01:50 «Аксаковы. Семейные хро-

ники» Д/с (6+)
18:15, 01:10 Исторические концерты (6+)
19:00 «Библейский сюжет» (6+)
19:45 «Фильмы Валентина Тернявско-

го» Д/ф (6+)
20:35 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:55 Линия жизни (6+)

06:30 «Пешком…» (6+)
07:00 Легенды мирового кино (6+)
07:30, 22:45 «Ним – древнеримский му-

зей под открытым небом» Д/ф (6+)
08:25, 20:50 «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОДНОМ 

ДВОРЕ» Х/ф (12+)
09:30 «Другие Романовы» Д/ф (6+)
10:00, 15:00, 19:30, 23:45 Новости куль-

туры (6+)
10:15 «Эрмитаж» (6+)
10:45 Academia (6+)
11:35 Абсолютный слух (6+)
12:15 Спектакль «Крутой маршрут» (6+)
14:40 Цвет времени (6+)
15:05 «Гелиополис. Город Солнца» Д/ф (6+)
16:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» Т/с (6+)
17:35, 01:50 «Аксаковы. Семейные хро-

ники» Д/с (6+)
18:15, 01:10 Исторические концерты (6+)
19:00 «Библейский сюжет» (6+)
19:45 «Фильмы Валентина Тернявско-

го» Д/ф (6+)
20:35 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:55 Линия жизни (6+)
00:05 «ШАХЕРЕЗАДА» Т/с (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:25 «Русалочка» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:55 «Академия Скайлендеров» М/с (12+)
08:20 «Зак Шторм – Суперпират» М/с (6+)
08:50, 11:00 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:15 «Люк – путешественник во време-

ни» М/с (6+)
11:45, 17:40 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
12:45 «Семейка Крудс. Начало» М/с (12+)
13:45 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:10 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
16:10, 21:10 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:30 «Похождения Императора» М/ф (0+)
22:30, 01:55 «ТАЙНЫ САЛФЕР-СПРИНГС» 

Т/с (6+)
23:00, 03:00 «Команда Мстители» М/с (12+)
00:00 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» Т/с (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:25 «Русалочка» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:55 «Академия Скайлендеров» М/с (12+)
08:20 «Зак Шторм – Суперпират» М/с (6+)
08:50, 11:00 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:15 «Люк – путешественник во време-

ни» М/с (6+)
11:45, 17:40 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
12:45 «Семейка Крудс. Начало» М/с (12+)
13:45 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:10 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
16:10, 21:10 «Гравити Фолз» М/с (12+)
19:30 «Похождения Императора-2: При-

ключения Кронка» М/ф (0+)
22:30, 01:55 «ТАЙНЫ САЛФЕР-СПРИНГС» 

Т/с (6+)
23:00, 03:00 «Команда Мстители» М/с (12+)

03:35 «Легенды Крыма» Д/с (12+)
06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 18:10 Цыбульский Live (12+)
06:35, 08:35, 18:25 #ПроМолодёжь (12+)
06:50, 08:50 Добрый регион (12+)
07:20, 18:40 Северодвинск в деталях (12+)
07:40 В связке-юниор (0+)
09:25, 16:10 «Среда обитания» (12+)
09:45, 10:05, 21:00 «ДУРНАЯ КРОВЬ» Т/с (16+)
10:00, 12:00, 13:00, 15:00, 19:00 Ново-

сти (12+)
11:30, 16:30, 04:30 «Врачи» (12+)
12:05, 13:10, 19:15, 01:30 «ОТРажение» (12+)
15:10, 05:00 «Календарь» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 «13-й этаж» (12+)
17:30 Удачный сезон (12+)
17:45 Готовим сами (12+)
22:40 «Моя история» (12+)
23:20 «Вспомнить всё» (12+)
23:45 «Вредный мир» Д/с (16+)
00:15, 04:00 «Домашние животные» (12+)
00:45 За строчкой архивной… (12+)
01:15 «Великая наука России» (12+)
03:05 «Фигура речи» (12+)

03:35 «Легенды Крыма» Д/с (12+)
06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 18:10 «13-й этаж» (12+)
06:40, 08:40 Готовим сами (12+)
06:55, 08:55, 17:50 Формула счастья – се-

мья (12+)
07:20, 17:10 Область значения (12+)
09:25, 16:10 «Среда обитания» (12+)
09:45, 10:05, 21:00 «ДУРНАЯ КРОВЬ» Т/с (16+)
10:00, 12:00, 13:00, 15:00, 19:00 Ново-

сти (12+)
11:30, 16:30, 04:30 «Врачи» (12+)
12:05, 13:10, 19:15, 01:30 «ОТРажение» (12+)
15:10, 05:00 «Календарь» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
18:30 В связке-юниор (0+)
18:50 Добрый регион (12+)
22:40 «Моя история» (12+)
23:20 Концерт Государственного академи-

ческого Большого симфонического 
оркестра под управлением Влади-
мира Федосеева (6+)

00:35, 04:00 «Домашние животные» (12+)
01:00 За строчкой архивной… (12+)
03:05 «Потомки» (12+)

06:30, 06:20 «6 кадров» (16+)
06:45, 02:05 «Реальная мистика» Д/с (16+)
07:50 По делам несовершеннолетних (16+)
09:25 Давай разведёмся! (16+)
10:30, 04:40 Тест на отцовство (16+)
12:40, 03:50 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:45, 03:00 «Порча» Д/с (16+)
14:15, 03:25 «Знахарка» Д/с (16+)
14:50 «ТЫ ТОЛЬКО МОЙ» Х/ф (16+). Тать-

яна и Михаил воспитывают при-
ёмного сына. Лева – упрямый 
подросток с волевым характером. 
В семье назревает конфликт. Про-
блем добавляет подруга семьи, 
которая давно влюблена в Ми-
хаила и зад умала увес ти его. 
К тому же из колонии выходит 
родная мать Льва. Она собира-
ется вернуть себе сына, но что ею 
движет: любовь или план мести 
человеку, который посадил её 
в тюрьму? И какой выбор сдела-
ет Лева?

19:00 «ОТДАЙ МОЮ МЕЧТУ» Т/с (16+)
23:05 «ДЫШИ СО МНОЙ» Т/с (16+)

05:00 XXXII летние Олимпийские игры в То-
кио. Борьба. Квалификация (12+)

07:30 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 XXXII летние Олимпийские игры в То-

кио. Велоспорт. Трек. Спринт. Муж-
чины. Волейбол. Женщины. 1/4 фи-
нала (12+)

13:00, 18:40 «60 минут» (12+). Обществен-
но-политическое ток-шоу

13:30 XXXII летние Олимпийские игры в То-
кио. Борьба. Финалы (12+)

15:55 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» Т/с (12+)
17:15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» (16+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ОТРАЖЕНИЕ ЗВЕЗДЫ» Т/с (12+)
01:10 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» Т/с (16+)
03:00 XXXII летние Олимпийские игры в То-

кио. Лёгкая атлетика. Пляжный во-
лейбол. 1/2 финала. Прыжки в воду. 
Полуфинал. Прыжки в воду. Вышка. 
Женщины. Финал. Волейбол. Муж-
чины. 1/2 финала. Лёгкая атлетика. 
Ходьба 20 км. Мужчины (12+)

05:00 XXXII летние Олимпийские игры 
в Токио. Лёгкая атлетика. Пляжный 
волейбол. 1/2 финала. Прыжки 
в воду. Полуфинал. Прыжки в воду. 
Вышка. Женщины. Финал. Волей-
бол. Мужчины. 1/2 финала. Лёг-
кая атлетика. Ходьба 20 км. Муж-
чины (12+)

12:40 «60 минут» (12+). Общественно-по-
литическое ток-шоу. Ведущие про-
граммы – супружеская пара: Евге-
ний Попов и Ольга Скабеева.

14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» Т/с (12+)
17:00 Вести (12+)
17:15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 

(16+)
18:40 «60 минут» (12+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ОТРАЖЕНИЕ ЗВЕЗДЫ» Т/с (12+)
01:10 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» Т/с (16+)
03:00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» Т/с (12+)

04:50 «ЛЕСНИК» Т/с (16+)
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» Т/с (16+)
11:20 «КРАСНАЯ ЗОНА» Т/с (12+)
13:00 Сегодня (12+)
13:20 Чрезвычайное происшествие (12+). 

Наши зрители всегда первыми узна-
ют о том, что случилось. Двадцать 
четыре часа в сутки корреспонден-
ты программы следят за развити-
ем чрезвычайных событий в стра-
не и мире.

14:00 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:20 «ШЕФ» Т/с (16+)
19:00 Сегодня (12+)
19:40 «ШЕФ» Т/с (16+)
22:50 Сегодня (12+)
23:05 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» Телесери-

ал (16+)
02:45 «АДВОКАТ» Т/с (16+)

04:50 «ЛЕСНИК» Т/с (16+)
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» Т/с (16+)
11:20 «КРАСНАЯ ЗОНА» Т/с (12+)
13:00 Сегодня (12+)
13:20 Чрезвычайное происшествие (12+). 

Наши зрители всегда первыми узна-
ют о том, что случилось. Двадцать 
четыре часа в сутки корреспонден-
ты программы следят за развити-
ем чрезвычайных событий в стра-
не и мире.

14:00 Место встречи (12+)
16:00 Сегодня (12+)
16:20 «ШЕФ» Т/с (16+)
19:00 Сегодня (12+)
19:40 «ШЕФ» Т/с (16+)
22:50 Сегодня (12+)
23:05 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» Телесери-

ал (16+)
02:40 «АДВОКАТ» Т/с (16+)

05:00 «Территория заблуждений» (16+)
06:00, 04:30 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 Засекреченные списки (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечеств» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 03:40 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:55 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
20:00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ» Х/ф (16+). Дан-

тист Николас Озерански вёл спокой-
ную и размеренную жизнь. Но зна-
комство с новым соседом Джимми 
Тюльпаном положило ей конец раз 
и навсегда…

22:00 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «АПОКАЛИПСИС» Х/ф (18+)

05:00, 06:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 Засекреченные списки (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
17:00, 02:55 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 02:10 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
20:00 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ» Х/ф (16+). Много 

событий происходит в жизни данти-
ста из Беверли Хиллз Николаса Озе-
рански. Его жена Синтия беремен-
на, а его самого одолела паранойя…

22:00 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «СЛУЧАЙНЫЙ ШПИОН» Х/ф (12+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:10 «Фиксики» М/с (0+)
06:25 «Охотники на троллей» М/с (6+)
06:50 «Драконы и всадники Олуха» М/с (6+)
07:10 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
08:00 «Сториз» (16+)
09:00 «КУХНЯ» Т/с (12+)
17:00, 18:40, 19:30 «ПАПИК-2» Т/с (16+)
20:15 «БИТВА ТИТАНОВ» Х/ф (16+). Воспи-

танный человеком сын Бога Персей 
не смог защитить свою семью от Аида, 
мстительного повелителя подземного 
мира. Теперь ему уже нечего терять, 
и он соглашается возглавить опас-
ную миссию, чтобы одержать побе-
ду над Аидом и не позволить ему ото-
брать власть у Зевса и выпустить демо-
нов подземного царства на Землю.

22:20 «ГНЕВ ТИТАНОВ» Х/ф (16+)
00:20 Премьера! «Сториз» (16+)
01:15 «ПОСЛЕДНИЙ САМУРАЙ» Х/ф (16+)
03:40 «6 кадров» (16+)
04:50 Мультфильмы (0+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:10 «Фиксики» М/с (0+)
06:25 «Охотники на троллей» М/с (6+)
06:50 «Драконы и всадники Олуха» М/с (6+)
07:10 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
08:00 «Сториз» (16+)
09:00 Уральские пельмени (16+)
09:10 «ХАЛК» Х/ф (16+)
12:00 «КУХНЯ» Т/с (12+)
16:55, 18:40, 19:30 «ПАПИК-2» Т/с (16+)
20:15 «КОНСТАНТИН. ПОВЕЛИТЕЛЬ 

ТЬМЫ» Х/ф (16+). Джону Констан-
тину удалось не только побывать 
в аду, но и вернуться обратно. Ро-
дившись с неугодным самому себе 
талантом – способностью распо-
знавать помесь ангелов и демонов, 
которые бродят по земле в облике 
людей, – Константин под давлени-
ем обстоятельств пытается совер-
шить самоубийство. Но неудачно…

22:45 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА» Х/ф (16+)
00:45 Премьера! «Сториз» (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 «13-й этаж» (12+)
06:40 Цыбульский Live (12+)
06:55 Дети в ответе (0+)
07:00 Десять друзей кролика. М/с (0+)
08:00 Маргарита Назарова. Т/с (16+)
08:55 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Северодвинск в деталях (12+)
09:35, 16:35 В связке-юниор (0+)
09:55 Моя история. Док/цикл (12+)
10:00 Легенды музыки. Программа (12+)
10:25 Легенды цирка. Программа (12+)
10:50 Декоративный огород. Програм-

ма (12+)
11:10, 04:35 Жизнь старых вещей. Про-

грамма (12+)
11:35 Добрый регион (12+)
11:45, 17:55 Правопорядок (16+)
12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:10 Область значения (12+)
12:50 Анатомия клятвы (12+)
13:00 «Десять фотографий» с Александром 

Стриженовым. Программа (12+)
13:40 Вне зоны (16+)
14:15 #ПроМолодёжь (12+)
14:30 Цыбульский Live (12+)
14:45 Удачный сезон (12+)
15:00 Маргарита Назарова. Т/с (16+)
16:15 Северодвинск в деталях (12+)
16:55 Налоговый курьер (16+)
17:00 Закрытый архив. Док/цикл (16+)
17:25 Вредный мир. Программа (16+)
18:05 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
18:20 Архангельский город. Прогулка 

в прошлое (6+)
18:35 «13-й этаж» (12+)
19:20 Область значения (12+)
20:00 Маргарита Назарова. Т/с (16+)
21:00 Экоконтроль (12+)
21:10 Северодвинск в деталях (12+)
22:00 О нём. Х/ф (12+)
23:25 Добрый регион (12+)
23:35 Правопорядок (16+)
23:45 Цыбульский Live (12+)
00:25 Похороните меня за плинтусом. 

Х/ф (16+)
02:15 Графомафия. Х/ф (12+)
03:50 Галапагосы: на краю земли. Д/ф (12+)
05:00 Сенсация или провокация. Про-

грамма (16+)
05:50 Доступный Урал. Док/цикл (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 В связке-юниор (0+)
06:40 Добрый регион (12+)
06:50 Формула счастья – семья (12+)
07:00 Десять друзей кролика. М/с (0+)
08:00 Маргарита Назарова. Т/с (16+)
08:55 Налоговый курьер (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 «13-й этаж» (12+)
09:35 Цыбульский Live (12+)
09:50 Экоконтроль (12+)
10:00, 17:50, 05:20 Жизнь старых вещей. 

Программа (12+)
10:30 «Вспомнить всё» с Леонидом Мле-

чиным. Программа (12+)
10:55 Армагеддон. Док/проект (12+)
11:40 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:10 #ПроМолодёжь (12+)
12:35 Северодвинск в деталях (12+)
13:00 Геннадий Хазанов. Лицо под ма-

ской. Д/ф (12+)
13:45 Вне зоны (16+)
14:15 В связке-юниор (0+)
14:35 Правопорядок (16+)
14:45 Актуальное интервью (12+)
15:00 Маргарита Назарова. Т/с (16+)
15:50 Дети в ответе (0+)
16:15 «13-й этаж» (12+)
16:35 Экологика (12+)
16:50 Анатомия клятвы (12+)
17:00 Сенсация или провокация. Про-

грамма (16+)
18:15 #ПроМолодёжь (12+)
18:30 Северодвинск в деталях (12+)
18:50 Формула счастья – семья (12+)
19:20 Правопорядок (16+)
19:30 Экоконтроль (12+)
19:40 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
20:00 Маргарита Назарова. Т/с (16+)
21:00 В связке-юниор (0+)
21:20 Белый берег (6+)
22:00 Похороните меня за плинтусом. 

Х/ф (16+)
23:50 Экоконтроль (12+)
00:25 Три метра над уровнем неба. Х/ф 

(16+)
02:25 О нём. Х/ф (12+)
03:45 Прыг Скок в поисках сокровищ. Ани-

мационный фильм (6+)
04:55 Легенды музыки. Программа (12+)
05:45 Вне зоны (16+)
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Размер компенсации за земельный участок 
теперь зависит от количества детей в семье
С 1 января 2022 года выплата многодетным семьям взамен земельных участков будет 
дифференцированной – такая норма внесена в региональное законодательство

Депутаты областного Собрания 
одобрили в двух чтениях зако-
нопроект, предложенный губер-

натором Архангельской области Алек-
сандром Цыбульским в порядке законо-
дательной необходимости. Соответству-
ющие изменения будут внесены в об-
ластной закон «О социальной поддерж-
ке семей, воспитывающих детей, в Ар-
хангельской области».

С 1 января 2022 года в соответствии 
с законопроектом будет установлен диф-
ференцированный размер денежной 
выплаты многодетным семьям взамен 
предоставления им безвозмездно зе-
мельного участка в зависимости от ко-
личества детей.

– С июля 2019 года многодетные 
семьи могут получить компенсацию 
взамен земельного участка в разме-

ре 210 тысяч рублей. 
Этой мерой поддерж-
ки уже воспользова-
лись более 1300 се-
мей. И во многом бла-
годаря тому, что в про-
шлом году на законода-
тельном уровне мы расши-
рили возможности получения выплаты. 
Сейчас по предложению главы регио-
на она будет увеличена с учётом коли-
чества детей. Очень рада, что бюджет 
позволяет нам это сделать, – рассказа-
ла председатель Архангельского об-
ластного Собрания депутатов Екатери-
на Прокопьева.

Кроме того, законопроектом также 
продлевается срок предоставления еди-
новременной денежной выплаты жен-
щинам, родившим первого ребёнка 

в возрасте от 18 до 25 лет включитель-
но до 31 декабря 2026 года. Действие 
данной меры поддержки истекает 31 де-
кабря 2021 года.

– В настоящее время 
в Архангельской об-
ласти увеличивается 
средний возраст ма-
терей, родивших пер-
вого ребёнка. Более 
трети мам рожают его 
в возрасте 30–40 лет. Учи-
тывая эти показатели, вероят-
ность рождения второго и следующих 
малышей становится меньше, поэто-
му данную меру необходимо продлить, 
чтобы повлиять на улучшение демо-
графической ситуации. Мера востре-
бована, поскольку в 2019 году выпла-
ту получили 343 женщины, в прошлом 

году – 549 мам. В этом году планирует-
ся предоставить выплату почти тысяче 
женщин, – рассказал председатель ко-
митета областного Собрания по соци-
альной политике и здравоохранению 
Сергей Эммануилов.

Во втором чтении принят законо-
проект, расширяющий круг женщин, 
награждаемых знаком отличия «Мате-
ринская слава». Теперь при награжде-
нии будут учитываться как несовер-
шеннолетние дети, так и дети, достиг-
шие 18 лет. Кроме того, знаком отличия 
«Материнская слава» третьей степени 
будут награждать матерей, которые 
родили (усыновили), взяли под опеку 
(попечительство) или в приёмную се-
мью и достойно воспитывают и (или) 
воспитывали четырёх детей, а не пять, 
как ранее.

данныеНовые меры соцподдержки, введённые на федеральном уровне

На смену единовременным 
пришли ежемесячные по-
собия для женщин, которые 
встали на учёт в ранние сро-
ки беременности (до 12 не-
дель) и находятся в трудной 
жизненной ситуации. Размер 
пособия беременным – 50% 
прожиточного минимума 
для трудоспособного насе-
ления в регионе. В Архан-
гельской области это 7524 
рубля.

Появились ежемесячные 
пособия одиноким роди-
телям, воспитывающим ре-
бёнка в возрасте от вось-
ми до 17 лет. Ежемесячная 
выплата на детей составит 
50% прожиточного мини-
мума для детей в регионе. 
В Архангельской области 
это 6907,5 рубля.

Разовая выплата школь-
никам в возрасте от шести 
до 18 лет в размере 10 000 
рублей (должна быть про-
изведена в августе – дека-
бре 2021 года).

Заявление на получе-
ние этих выплат можно по-
дать на сайте госуслуг.

Больничные  
на детей  

до восьми лет –  
100% среднего  

заработка  
независимо  

от стажа.75
24

 ₽

69
07

,5
 ₽

10
 0

00
 ₽



парламентский вестник № 29/1 (32), 28 июля 2021 г. www.pravdasevera.ru12 ПОЛИТИЧЕСКИЙ СЕЗОН

Итоги первого парламентского полугодия: 
поддержка семей с детьми, малого бизнеса 
и создание новых муниципальных округов
Шесть сессий провели в первом полугодии 2021 года депутаты областного Собрания. Из них – одна 
внеочередная, на которой с ежегодным посланием областному Собранию депутатов выступил 
губернатор Архангельской области Александр Цыбульский. Рассмотрено 192 вопроса, в том числе 
приняты 74 областных закона и 217 постановлений областного Собрания депутатов

Приоритетными направлениями, 
как и в предыдущем году, для ре-
гионального парламента явля-

лись совершенствование областного 
законодательства в интересах разви-
тия региона, повышение качества жиз-
ни людей, устойчивое развитие эконо-
мики и обеспечение социальной ста-
бильности в Архангельской области. И, 
конечно, постоянная работа с бюдже-
том региона.

– Как и в прошлом 
году, в этом мы ока-
зываем беспре -
цедентные меры 
поддержки малому 
и среднему бизнесу 
по снижению налого-
вых ставок, по переходу 
на новую систему налогообложения, – 
отметил заместитель председателя ко-
митета по бюджету и налоговой полити-
ке Михаил Кисляков. – Многие вопро-
сы, связанные с бюджетом, приходилось 
решать в оперативном порядке, макси-
мально быстро. Не всегда это было про-
сто, но благодаря профессионализму 
коллег-депутатов мы справились.

Семьям с детьми – 
дополнительная поддержка
Несмотря на напряжённый бюджет, в те-
кущем полугодии региональное прави-
тельство и депутатский корпус нашли 
возможность для совершенствования 
на законодательном уровне мер соци-
альной поддержки, в первую очередь 
семей с детьми. Эти шаги направлены 
на смягчение последствий пандемии ко-
ронавирусной инфекции для самых не-
защищённых категорий граждан.

Многодетные родители, в том чис-
ле приёмные и усыновители, на посто-
янной основе освобождены от уплаты 
транспортного налога на одно транс-

портное средство, на которое исчисле-
на наибольшая сумма налога. Налоговая 
льгота будет предоставлена и за про-
шлый год, так как закон распространя-
ется на правоотношения, возникшие 
с января 2020 года.

На июньской сессии в двух чтениях 
принят закон, в соответствии с которым 
размер выплаты многодетным семьям 
взамен предоставления земельного 
участка будет увеличен в зависимости 
от количества детей в семье. Действу-
ющая выплата в размере 210 тысяч руб-
лей сохранена для семей с тремя деть-
ми. Семьям с четырьмя детьми выпла-
тят 260 тысяч рублей, с пятью и более 
детьми – 310 тысяч рублей.

– В 2020 году на зако-
нодательном уровне 
мы расширили катего-
рии получателей вы-
платы, а также пере-
чень её использова-
ния. Мы видим, что эта 
мера поддержки востре-
бована, так как число тех, 
кто обратился за компенсацией, посто-
янно растёт. С июля 2019 года, когда на-
чал действовать областной закон, вы-
платой воспользовались более 1322 се-
мей, – рассказала председатель Архан-
гельского областного Собрания депу-
татов Екатерина Прокопьева.

В этом году был расширен круг жен-
щин, награждённых знаком отличия 
«Материнская слава». Теперь при на-
граждении будут учитываться как не-
совершеннолетние дети, так и дети, 
достигшие 18 лет. Знаком отличия III 
степени будут награждаться женщины, 
которые родили (усыновили), приняли 
под опеку (попечительство) или в при-
ёмную семью и достойно воспитыва-
ют и (или) воспитали четырёх детей, 
а не пять, как ранее.

Кроме того, областным законодатель-
ством предоставлена возможность по-
лучить в упрощённом порядке звание 
«Ветеран труда Архангельской области» 
одиноким многодетным отцам, достой-
но воспитывающим детей. Ранее такое 
право было только у многодетных ма-
терей, пояснил председатель комитета 
по здравоохранению и социальной по-
литике Сергей Эммануилов.

Стоит добавить, что комитет в этом 
политическом сезоне максимум своего 
внимания уделял системе здравоохра-
нения. Что, впрочем, неудивительно.

– Основные наши уси-
лия были направлены 
на решение вопросов 
финансирования от-
расли, они остаются 
по-прежнему, к сожа-
лению, очень напря-
жёнными. Второе – это 
вопросы льготного лекар-
ственного обеспечения. Мы этому по-
святили несколько заседаний, «пра-
вительственный час». В результате 
на июньской сессии было выделено 
более 300 миллионов рублей допол-
нительно на закупку лекарств для льгот-
ников, – отметил Сергей Эммануилов. – 
Ну, и конечно, вопросы, связанные с ма-
териально-техническим обеспечением 
наших учреждений здравоохранения.

Новые инструменты 
для решения проблемы 
аварийного жилья
Ещё одним важным результатом рабо-
ты законодателей стало принятие за-
конопроектов, которые позволят уско-
рить переселение граждан из аварий-
ного жилья.

Так, в регионе появился новый зако-
нодательный механизм предоставления 
социального жилья для переселенцев 
из аварийных деревянных домов и де-
тей-сирот. Инвестор, реализующий мас-
штабный инвестиционный проект, смо-
жет получить под строительство жилья 
без торгов земельные участки, находя-
щиеся в государственной или муници-
пальной собственности, при условии, 
что безвозмездно передаст государству 
не менее семи процентов от общей пло-
щади жилья. Это жильё будет переда-
ваться муниципалитетам для социаль-
ных нужд. Законом введено ещё одно 
условие для получения преференций 
при реализации масштабного инвести-
ционного проекта: площадь застройки 
в Архангельске или Северодвинске дол-
жна составлять не менее 20 тысяч ква-
дратных метров.

– На сегодняшний день это крайне 
актуальный механизм, 
который позволяет 
нам решить заста-
ревшую проблему 
аварийного жилья, – 
поясняет Александр 
Фролов, председа-
тель комитета по эко-

номике, предпринимательству и ин-
вестиционной политике. – Принятие 
этого закона позволит нам привлекать 
к расселению аварийных домов сред-
ства не только федерального бюджета, 
но и частных инвесторов.

Ещё один принятый закон предусма-
тривает выплату владельцам аварийно-
го жилья на строительство или приоб-
ретение жилья за счёт средств Фонда 
содействия реформированию ЖКХ. Вы-
плата будет предоставляться собствен-
никам единственного жилья в много-
квартирных домах, признанных ава-
рийными с 1 января 2012 года до 1 ян-
варя 2017 года.

Пока же при сносе аварийных до-
мов собственники могут получить вы-
плату от 10 до 35 тысяч рублей за ква-
дратный метр в зависимости от муници-
пального образования. Но данный за-
кон рассчитан на тех, кто готов строить 
или покупать жильё. И в этом случае вы-
плата будет существенно выше, исходя 
из нормативной стоимости одного ква-
дратного метра в размере 53 314 руб-
лей. Это позволит не только ускорить 
переселение граждан из аварийного 
жилья, но и стимулировать жилищное 
строительство.

Малому бизнесу – 
дополнительные преференции
На протяжении последних лет в регио-
не вводятся новые меры поддержки 
бизнеса. Это делается для того, чтобы 
усилить экономическую основу Архан-
гельской области и поддержать малых 
и средних предпринимателей в период 
пандемии коронавирусной инфекции.

– В этом году приняты изменения 
в областное законодательство, которые 
позволят самозанятым гражданам, при-
меняющим налог на профессиональный 
доход и ведущим деятельность на тер-
ритории Архангельской области, по-
лучать такие же меры соцподдержки, 
как малый и средний бизнес. Отметим, 
что сегодня из 10 тысяч северян, вос-
пользовавшихся налогом на профес-
сиональный доход, около 7200 чело-
век работают в Поморье, – рассказала 
Екатерина Прокопьева.

Кроме того, пересмотрены меры под-
держки резидентов территории опере-
жающего социально-экономического 
развития в моногородах. Для них уста-
новлены пониженные ставки по нало-
гам, взимаемым по упрощённой систе-
ме налогообложения, и единому сель-
скохозяйственному налогу.

Кстати говоря, агропромышлен-
ный комплекс региона развивается 
достаточно успешно, особенно его 
приоритетная отрасль – молочное жи-
вотноводство. Однако для сохране-
ния набранных темпов развития от-
расли требуется дополнительное вни-
мание со стороны государства, счита-
ет председатель комитета по сельско-
му хозяйству и рыболовству Лариса 
Сергеева.
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номике, предпринимательству и ин-
вестиционной политике. – Принятие 
этого закона позволит нам привлекать 
к расселению аварийных домов сред-
ства не только федерального бюджета, 
но и частных инвесторов.

Ещё один принятый закон предусма-
тривает выплату владельцам аварийно-
го жилья на строительство или приоб-
ретение жилья за счёт средств Фонда 
содействия реформированию ЖКХ. Вы-
плата будет предоставляться собствен-
никам единственного жилья в много-
квартирных домах, признанных ава-
рийными с 1 января 2012 года до 1 ян-
варя 2017 года.

Пока же при сносе аварийных до-
мов собственники могут получить вы-
плату от 10 до 35 тысяч рублей за ква-
дратный метр в зависимости от муници-
пального образования. Но данный за-
кон рассчитан на тех, кто готов строить 
или покупать жильё. И в этом случае вы-
плата будет существенно выше, исходя 
из нормативной стоимости одного ква-
дратного метра в размере 53 314 руб-
лей. Это позволит не только ускорить 
переселение граждан из аварийного 
жилья, но и стимулировать жилищное 
строительство.

Малому бизнесу – 
дополнительные преференции
На протяжении последних лет в регио-
не вводятся новые меры поддержки 
бизнеса. Это делается для того, чтобы 
усилить экономическую основу Архан-
гельской области и поддержать малых 
и средних предпринимателей в период 
пандемии коронавирусной инфекции.

– В этом году приняты изменения 
в областное законодательство, которые 
позволят самозанятым гражданам, при-
меняющим налог на профессиональный 
доход и ведущим деятельность на тер-
ритории Архангельской области, по-
лучать такие же меры соцподдержки, 
как малый и средний бизнес. Отметим, 
что сегодня из 10 тысяч северян, вос-
пользовавшихся налогом на профес-
сиональный доход, около 7200 чело-
век работают в Поморье, – рассказала 
Екатерина Прокопьева.

Кроме того, пересмотрены меры под-
держки резидентов территории опере-
жающего социально-экономического 
развития в моногородах. Для них уста-
новлены пониженные ставки по нало-
гам, взимаемым по упрощённой систе-
ме налогообложения, и единому сель-
скохозяйственному налогу.

Кстати говоря, агропромышлен-
ный комплекс региона развивается 
достаточно успешно, особенно его 
приоритетная отрасль – молочное жи-
вотноводство. Однако для сохране-
ния набранных темпов развития от-
расли требуется дополнительное вни-
мание со стороны государства, счита-
ет председатель комитета по сельско-
му хозяйству и рыболовству Лариса 
Сергеева.

ПОЛИТИЧЕСКИЙ СЕЗОН

– Разрыв между це-
ной на закупаемые 
комбикорма и це-
ной реализации 
готовой продук-
ции составил при-
мерно 290 миллио-
нов рублей. И этот раз-
рыв необходимо срочно покрыть. По-
тому что если этого не сделать, мы про-
сто откинем отрасль на пять лет назад, – 
подчёркивает депутат.

На июньской сессии в первом чте-
нии приняты законопроекты о предо-
ставлении дифференцированной льгот-
ной ставки по налогу на прибыль участ-
никам региональных инвестиционных 
проектов, а также налоговых льгот пред-
принимателям, которые занимаются 
сбором, обработкой и утилизацией от-
ходов и переработкой вторичного сы-
рья и работают по упрощённой систе-
ме налогообложения.

Стоит отметить, что в целом ход ре-
формы системы обращения с отходами 
депутаты держали на контроле. Так, 
за первые шесть месяцев 2021 года ко-
митет по жилищной политике и комму-
нальному хозяйству провёл четыре вы-
ездных заседания в районах области.

– По итогам этой 
работы был при-
нят ряд рекомен-
даций для прави-
тельства регио-
на, для глав му-
ниципальных об-
разований, – гово-
рит председатель комите-
та Виктор Заря. – Были внесены пред-
ложения по строительству полигонов, 
по рекультивации полигонов, ликвида-
ции несанкционированных свалок. Ду-
маю, наши выездные заседания поло-
жительно влияли в дальнейшем на со-
стояние чистоты улиц, дворов, контей-
нерных площадок.

Продолжилась в Поморье и муни-
ципальная реформа. В 2021 году област-
ные законодатели поддержали инициа-
тиву ещё трёх районов – Плесецкого, 
Верхнетоемского и Виноградов ского – 
о преобразовании в муниципальные 
округа.

– Наша задача – не 
просто принять за-
кон о преобразо-
вании, а убедиться, 
что он будет рабо-
тать в интересах му-
ниципалитетов, – от-
мечает председатель ко-
митета по законодательству и вопросам 
местного самоуправления Игорь Чес-
ноков. – Это касается не только закона, 
но и тех положений, которые содержат-
ся в планах социально-экономического 
развития муниципальных округов. По-
этому мы внимательно смотрели, выез-
жали на территории – наш комитет про-
вёл пять выездных заседаний, оценива-
ли ход реализации планов, оценивали 
возникающие проблемы. Вывод один – 
закон действует, но есть моменты, ко-
торые требуют дополнительной коор-
динации со стороны исполнительных 
органов власти.

Во многом в интересах муниципа-
литетов работал в этом парламентском 
сезоне и комитет по культурной поли-
тике, образованию и науке. Особенно 
это касалось решения актуальной ка-
дровой проблемы.

– Мы ведём систем-
ную работу по привле-
чению молодых ка-
дров в образователь-
ные организации ре-
гиона, – рассказывает 
председатель комитета 
Ольга Виткова. – Напри-
мер, упростили ранее действующие тре-
бования к молодым специалистам, пре-
тендующим на выплату так называе-
мых «подъёмных». Надеюсь, это помо-
жет привлечь и закрепить наши заме-
чательные молодые кадры в образова-
тельных организациях.

Диалог с федеральным 
законодателем
Внесены изменения в отдельные об-
ластные законы, устанавливающие за-
прет на продажу несовершеннолетним 
товаров, содержащих сжиженный угле-
водородный газ, потребление подрост-
ками соответствующей продукции и во-
влечение их в этот процесс. Введена 

административная ответственность 
за нарушение данных запретов.

Также на областном законодатель-
ном уровне установлена административ-
ная ответственность за нарушение ре-
жима тишины на дачных участках в ноч-
ное время. За нарушения предусмотрен 
штраф в размере от одной до ста ты-
сяч рублей.

Большая работа проводится по со-
вершенствованию федерального зако-
нодательства. В частности, депутаты 
областного Собрания направили об-
ращение Председателю Государствен-
ной думы Вячеславу Володину с пред-
ложением отсрочить проведение эко-
логической экспертизы проектной до-
кументации объектов, которые строят-
ся в Арктической зоне, сроком на два 
года, до 1 июля 2023 года. Экоэксперти-
за затягивает сроки и влияет на стои-
мость строительства нового жилья, 
больниц и школ, культурных и спор-
тивных объектов, мешает реализации 
национальных проектов и сдержива-
ет развитие арктических территорий. 
Напомним, в результате к мнению ре-
гионов прислушались и Госдума в ве-
сеннюю сессию приняла законопроект, 
упрощающий экологическую экспер-
тизу ПСД при строительстве соцобъ-
ектов и транспортной инфраструкту-
ры в Арктической зоне.

Региональные парламентарии обо-
значили перед федеральным законода-
телем и другие проблемы. В частности, 
это касалось «Закона о недрах».

– Мы предложили про-
фильному комитету Гос-
думы и профильному 
федеральному ми-
нистерству ускорить 
порядок предостав-
ления недр для наших 
лесников, для людей, 
которые работают в лесу 
и осваивают новые участки – им необхо-
димо строить дороги, а для этого нужны 
полезные ископаемые, – рассказал пред-
седатель комитета по лесопромышлен-
ному комплексу, природопользованию 
и экологии Александр Дятлов. До сих 
пор оформление лицензии на участок 
занимает порядка 180 дней. Это очень 

долго. Поэтому мы и предложили сокра-
тить этот период до 30 дней.

Региональные парламентарии так-
же обратились с инициативой в феде-
ральные органы власти о внесении из-
менений в федеральный закон «Об ак-
тах гражданского состояния», в соответ-
ствии с которой при регистрации ново-
рождённых вместо фактического адреса 
рождения ребёнка может быть указано 
место жительства родителей при усло-
вии их проживания в населённом пунк-
те с численностью до 50 тысяч человек. 
Основана эта инициатива на обращени-
ях с мест и связана с реформой системы 
родовспоможения – рожениц из отдалён-
ных территорий направляют в перина-
тальный центр Архангельска. Как след-
ствие, в качестве места рождения ре-
бёнка и указывается областной центр.

Не менее важен и обратный про-
цесс – внесение изменений в област-
ное законодательство в связи с изме-
нениями федерального.

– После принятия 
нового федерально-
го закона о молодё-
жи мы были одним 
из первых регио-
нов, кто полностью 
переработал и при-
нял областной закон 
о молодёжи и молодёжной 
политике, – рассказывает председатель 
комитета по развитию институтов гра-
жданского общества, молодёжной по-
литике и спорту Иван Новиков. – Мы 
существенно расширили полномочия 
органов власти. Был увеличен возраст 
молодёжи, а значит, и категория лю-
дей, которая может получать меры го-
сударственной поддержки, существен-
ным образом увеличилась. Теперь по-
рядка 100 тысяч человек вошли в кате-
горию молодёжи.

Оценивая завершившийся парла-
ментский сезон, председатель област-
ного Собрания Екатерина Прокопьева 
отметила одну важную особенность:

– Практически все вопросы, которые 
рассматривались в ходе сессий, носили 
комплексный, всеобъемлющий харак-
тер. И решали мы их в совместной ра-
боте с правительством региона.
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Компенсация 
за проезд к месту 
отдыха: быстрее 
и комфортнее
Пенсионерам из северных регионов 
и приравненных к ним территорий 
станет проще получить компенсации 
за проезд к месту отдыха. Соответству-
ющее постановление Правительства РФ 
утверждено 16 июня 2021 года

Речь идёт о северянах, которые обраща-
ются за специальными именными талона-
ми в Пенсионный фонд. По таким талонам 
в железнодорожных кассах им выдаются 
бесплатные проездные билеты.

Чтобы получить талон, пенсионерам 
раньше нужно было предъявлять подтвер-
ждающий документ из санатория или дома 
отдыха. Иногда требовалась справка 
от «РЖД» о стоимости проезда. Теперь же 
эти требования упраздняются.

– Эти нововведения 
касаются людей, полу-
чающих страховую 
пенсию по старо-
сти или по инвалид-
ности. Пользовать-
ся льготой они могут 
раз в два года. Приня-
тое решение сделает про-
цесс получения компенсаций более ком-
фортным и быстрым, – прокомментировал 
депутат Архангельского областного Собра-
ния Александр Новиков.

Узнай всё о мерах 
соцподдержки с помощью 
социального навигатора

ПОЛЕЗНОЕ

Актуальные ответы на непростые вопросы
Отвечаем с помощью специалистов АНО 
«Центр юридической помощи «Защита»

Наталья К.: «Многодетная мать обратилась в отделение 
социальной защиты населения по Холмогорскому рай-
ону на оказание материальной помощи. Пришёл отказ, 
где было указано о включении в доходы компенсации 
по коммунальным платежам. Правомерен ли отказ?»

– Социальные выплаты в виде компенсации 
по оплате услуг за ЖКУ включаются в доход се-
мьи при определении права на социальные по-
собия. На основании положения о порядке учё-
та и исчисления величины среднедушевого до-
хода семей, воспитывающих детей, в Архангель-
ской области, утверждённого Постановлением 
правительства Архангельской области 575-пп 
от 30.12.2016, отказ правомерен.

Светлана Ф.: «Могу ли я получить средства материн-
ского капитала, если наша семья уже построила дом?»

– Да. Вы можете получить компенсацию за уже по-
строенное жильё на всю сумму (или часть суммы) 
материнского капитала. Жилой дом, построенный 
с использованием средств материнского капи-
тала, необходимо оформить в общую собствен-
ность родителей, детей с определением размера 
долей по соглашению. А после этого обращать-
ся в Пенсионный фонд РФ за документами (све-
дениями из документов). За компенсацией могут 
обращаться не только новосёлы, но и все, кто по-
строил и оформил дом после 1 января 2007 года.

Наталья А.: «Могу ли я распоряжаться средствами ма-
теринского капитала на улучшение жилищных условий 
до исполнения ребёнку трёхлетнего возраста?»

– Распорядиться материнским капиталом на улуч-
шение жилищных условий можно, когда ребён-
ку, в связи с рождением которого возникло пра-
во на дополнительные меры государственной 

поддержки, исполнится три года. Исключение – это 
погашение основного долга или первоначально-
го взноса по ипотеке. Тогда потратить сертифи-
кат разрешается сразу после рождения (или усы-
новления) ребёнка.

Архангельский областной центр социальной 
защиты населения запустил специальное 
приложение на сайте соцзащита29.рф

Благодаря удобному сервису по ди-
станционному поиску социальных 
услуг и мер поддержки, любой жи-

тель Поморья может узнать, какая по-
мощь ему положена.

Социальный навигатор позволяет 
найти среди огромного списка мер со-
циальной поддержки именно те, на ко-
торые сможет претендовать житель об-
ласти в конкретной жизненной ситуа-
ции: при рождении первенца или пято-
го ребёнка в семье, при прохождении 
военной службы или выходе на пен-
сию, при установлении инвалидности 
или присвоении званий, например, «ве-
теран труда», и многое другое.

Причём в списке мер госуслуг при-
сутствуют не только те, которые оказы-
вают органы соцзащиты, но и иные со-
циальные службы, например, Пенсион-
ный фонд РФ. Всего более 150 мер соц-
поддержки.

Кроме того, социальный навигатор выдаст 
полный перечень информации о каждой 
поддержке, список документов, необходи-
мых для назначения каждого из пособий. 
А также – ссылки на подачу документов 
в электронном виде, сроки рассмотре-
ния документов и перечисления выплат.

Как рассказали в областном центре 
социальной защиты населения, в со-
циальном навигаторе появятся новые 
услуги, доступные для большинства жи-
телей области. Так, например, в дальней-
шем в него будет встроен калькулятор 
для расчёта итоговой суммы, на кото-
рую может претендовать каждая семья.

Кстати говоря, сервисом уже вос-
пользовались более 13 тысяч жителей 
Архангельской области.

Воспользоваться социальным 
навигатором можно, 

пройдя по ссылке на сайт: 
соцзащита29.рф/socnavigator.php

Владельцы 
смартфонов 
могут перейти 
на сайт 
по этому 
QR-коду
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ТЕЛЕПРОГРАММА

05:00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в То-
кио. Гребля на байдарках и каноэ. 
Финалы. Пляжный волейбол (12+)

05:40, 09:25 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (12+)
09:50 Жить здорово! (16+)
10:55 Модный приговор (6+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:20 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в То-

кио. Вольная борьба. Финалы. Син-
хронное плавание. Команды. Тех-
ническая программа. Современ-
ное пятиборье. Женщины. Ком-
байн (12+)

16:00 Время покажет (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:40 На самом деле (16+)
19:45 Поле чудес (16+)
21:00 Время (12+)
21:30 Премьера. Музыкальный фестиваль 

«Жара» в Москве. Юбилейный ве-
чер Игоря Николаева (12+)

23:30 Дневник игр XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио (0+)

06:30 «6 кадров» (16+)
06:45, 03:10 «Реальная мистика» Д/с (16+)
07:50 По делам несовершеннолетних (16+)
09:25 Давай разведёмся! (16+)
10:30, 04:55 Тест на отцовство (16+)
12:40 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:45, 04:05 «Порча» Д/с (16+)
14:15, 04:30 «Знахарка» Д/с (16+)
14:50 «НОТЫ ЛЮБВИ» Х/ф (16+). Арина ра-

ботает обычной официанткой в ре-
сторане, одна воспитывает сына Ни-
киту и ухаживает за больной мамой. 
Она всегда мечтала о большой сце-
не, хотела петь и радовать публи-
ку, но 12 лет назад оказалась пре-
данной мужчиной и теперь больше 
не верит в то, что способна ещё стать 
искренне счастливой. В её сердце 
по-прежнему живёт мечта стать 
певицей, но она давно отказа-
лась от своих амбиций ради забо-
ты о близких…

19:00 «ПИСЬМО НАДЕЖДЫ» Х/ф (16+)
23:20 «СЛУЧАЙНЫХ ВСТРЕЧ НЕ БЫВАЕТ» 

Х/ф (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» Х/ф (0+)
11:15, 03:35 Петровка, 38 (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (12+)
11:50 «ОТЕЦ БРАУН» Т/с (16+)
13:40 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05 «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА» Х/ф (12+)
16:55 «Последняя передача. Трагедии 

звёзд голубого экрана» Д/ф (12+)
18:15 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» 

Т/с (16+)
20:20 «ОПАСНЫЙ КРУИЗ» Х/ф (12+)
22:20 «Приют комедиантов» (12+)
00:20 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН В ЧЁРНОМ 

БОТИНКЕ» Х/ф (12+)
01:50 «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕРИЯ» Х/ф (12+). 

Действие фильма разворачивается 
в 70-е годы прошлого века в Москве. 
В центре сюжета классический любов-
ный треугольник – два парня и девуш-
ка. Они учатся в одном институте, жи-
вут в одной большой стране, не подо-
зревая о том, что совсем скоро она ис-
чезнет со всех географических карт…

03:50 «МЕНЯ ЭТО НЕ КАСАЕТСЯ…» Х/ф (12+)
05:20 «Олег и Лев Борисовы. В тени род-

ного брата» Д/ф (12+)
06:15 «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА» Х/ф (12+)
08:10 Православная энциклопедия (6+)
08:40 «АЛЕКСАНДРА И АЛЁША» Х/ф (12+)
10:35 «Николай Губенко и Жанна Болото-

ва. Министр и недотрога» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 22:00 События (12+)
11:45 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» Х/ф (0+)
13:40, 14:45 «ГДЕ ЖИВЕТ НАДЕЖДА?» Х/ф 

(12+)
18:00 «ТОТ, КТО РЯДОМ» Х/ф (12+)
22:15 «Дикие деньги» Д/с (16+)
23:05 «Политические тяжеловесы» Д/ф (16+)
00:00 «90-е. Мобила» Д/ф (16+)
00:50 «Советские мафии» Д/с (16+)
01:30 «Личные маги советских вождей» 

Д/ф (12+)
02:10 «Советские секс-символы: короткий 

век» Д/ф (12+)
02:50 «Актерские драмы. Остаться в жи-

вых» Д/ф (12+)
03:30 «Последняя передача. Трагедии 

звёзд голубого экрана» Д/ф (12+)

06:30 «Пешком…» (6+)
07:00 Легенды мирового кино (6+)
07:30 «Гелиополис. Город Солнца» Д/ф 

(6+)
08:25 «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОДНОМ ДВОРЕ» 

Х/ф (12+)
09:30 «Другие Романовы» Д/ф (6+)
10:00, 15:00, 19:30, 23:20 Новости куль-

туры (6+)
10:20 Шедевры старого кино (6+)
11:35 Абсолютный слух (6+)
12:15 Спектакль «Вишневый сад» (6+)
14:45, 17:25 Цвет времени (6+)
15:05 «Колонна для Императора» Д/ф (6+)
15:55 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» Т/с 

(6+)
17:35 «И один в поле воин…». 90 лет со дня 

рождения Елены Чуковской Д/ф (6+)
18:15, 01:40 Исторические концерты (6+)
19:00 «Смехоностальгия» (6+)
19:45 К 90-летию со дня рождения Микаэ-

ла Таривердиева. «Я просто живу…». 
Вечер-посвящение (6+)

21:10 «НЕЗАКОНЧЕННЫЙ УЖИН» Х/ф (12+)
23:40 «МОЯ НОЧЬ У МОД» Х/ф (12+)

02:20 «Как один мужик двух генералов 
прокормил». «Квартира из сыра» 
М/ф (6+)

06:30 «Святыни христианского мира» 
Д/с (6+)

07:05 «Чертенок с пушистым хвостом». 
«Приключения Буратино» М/ф (6+)

08:30, 01:35 «МИЧУРИН» Х/ф (12+)
09:50 «Обыкновенный концерт с Эдуар-

дом Эфировым» (6+)
10:20 «ЕСЛИ ВЕРИТЬ ЛОПОТУХИНУ…» 

Х/ф (12+)
12:30 Большие и маленькие (6+)
14:35, 00:45 «Животные защищаются! Ко-

стюм имеет значение» Д/ф (6+)
15:30 Спектакль «Двенадцатая ночь» (6+)
18:05 «Предки наших предков» Д/с (6+)
18:50 «Даты, определившие ход исто-

рии» Д/с (6+)
19:20 «Песня не прощается…». Избран-

ные страницы «Песни года» (6+)
21:10 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН» Х/ф (12+)
22:40 «Кинескоп» (6+)
23:25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, МИСТЕР 

МАРШАЛЛ!» Х/ф (12+)

00:00 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» Т/с (6+)
02:15 «ГАББИ ДЮРАН: НЯНЯ ИНОПЛАНЕ-

ТЯН» Т/с (6+)
03:45 «С приветом по планетам» М/с (12+)
05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:25 «Русалочка» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:55 «Академия Скайлендеров» М/с (12+)
08:20 «Зак Шторм – Суперпират» М/с (6+)
08:50, 11:00 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:15 «Планета сокровищ» М/ф (6+)
13:20, 02:30 «Гравити Фолз» М/с (12+)
17:20 «Ведьмина служба доставки» М/ф (6+)
19:30 «Маугли дикой планеты» М/ф (6+)
21:20 «РОБОДОГ: АЭРОПЕС» Х/ф (6+)
23:15 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ МЫШОНКА ПЕРЕ-

СА» Х/ф (0+)
01:05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ МЫШОНКА ПЕРЕ-

СА-2» Х/ф (0+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:25 «Русалочка» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:55 «Академия Скайлендеров» М/с (12+)
08:20 «Зак Шторм – Суперпират» М/с (6+)
08:50, 11:00 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:15 «Алиса знает, что делать!» М/с (6+)
12:20 «История игрушек: Забытые време-

нем» М/ф (6+)
13:00 «Маугли дикой планеты» М/ф (6+)
14:55 «Похождения Императора» М/ф (0+)
16:25 «Похождения Императора-2: При-

ключения Кронка» М/ф (0+)
17:50 «Рок Дог» М/ф (6+)
19:30 «Вольт» М/ф (0+)
21:35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ МЫШОНКА ПЕРЕ-

СА» Х/ф (0+)
23:30 «ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУНГЛЕЙ-2» Х/ф (6+)
01:15 «БЕЗ ИХ СОГЛАСИЯ» Х/ф (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Формула счастья – семья (12+)
06:30, 08:30 Экологика (12+)
06:45, 08:45, 18:35 #ПроМолодёжь (12+)
07:20 Удачный сезон (12+)
07:35, 18:50 Белый берег (6+)
07:45 Цыбульский Live (12+)
09:25, 16:10 «Среда обитания» (12+)
09:45, 10:05 «ВОЛКОДАВ» Х/ф (12+)
10:00, 12:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
11:30, 16:30 «Домашние животные» (12+)
12:05, 13:10, 19:15 «ОТРажение» (12+)
15:10 «Календарь» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 В связке-юниор (0+)
17:30 Экоконтроль (12+)
17:40 Северодвинск в деталях (12+)
18:10 ЮгРегион Информ (12+)
18:20 Северная кухня (12+)
21:00 «Имею право!» (12+)
21:25 «ПРОШУ СЛОВА» Х/ф (12+)
23:50 «За дело!» (12+)
00:35 «КОЛЯ – ПЕРЕКАТИ ПОЛЕ» Х/ф (12+)
02:20 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕВОРО-

ТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII» Х/ф (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Цыбульский Live (12+)
06:35, 08:35 Удачный сезон (12+)
06:50, 08:50 ЮгРегион Информ (12+)
07:20 «13-й этаж» (12+)
07:40 Северная кухня (12+)
07:55 Дети в ответе (0+)
09:40 «За дело!» (12+)
10:20 «ФРАНЦУЗ» Х/ф (12+)
11:35, 18:30 «Домашние животные» (12+)
12:00, 13:05 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 

Х/ф (0+)
13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:25 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСАНИЯ» Х/ф (12+)
14:45, 15:05 «Календарь» (12+)
15:45 «Среда обитания» (12+)
16:05 «Большая страна» (12+)
17:00 «Я – человек» Д/ф (12+)
18:00 «Гамбургский счёт» (12+)
19:05 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕВОРОТОВ. 

РОССИЯ, ВЕК XVIII» Х/ф (12+)
22:45 «ВОЛКОДАВ» Х/ф (12+)
00:30 «Культурный обмен» (12+)
01:10 «ЗОЛОТАЯ БАБА» Х/ф (6+)
02:30 «НЕНАВИСТЬ» Х/ф (12+)

06:30, 06:25 «6 кадров» (16+)
07:00 Пять ужинов (16+)
07:15 «КАРНАВАЛ» Х/ф (16+)
10:25, 02:15 «РАЙСКИЙ УГОЛОК» 

Т/с (16+). В элитном коттеджном 
посёлке «Райский уголок» царят 
мир и покой. Вера, молодая де-
вушка из Белоруссии, устраива-
ется в один из особняков домра-
ботницей. На самом деле её мо-
тив – найти пропавшую подру-
гу Лесю, уехавшую сюда полго-
да назад на заработки. Понача-
лу Вере кажется невозможным, 
что в этом тихом и уютном местеч-
ке кто-то мог причинить зло её 
подруге. Но вскоре она понима-
ет – за каждым из добротных фа-
садов окрестных домов скрывает-
ся тайна, узнав которую, Леся мог-
ла поплатиться жизнью…

19:00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» Т/с (16+)
22:05 Скажи, подруга (16+)
22:20 «ДРУГАЯ ЖЕНЩИНА» Х/ф (16+)
05:35 «Гастарбайтерши» Д/с (16+)

05:00 Утро России (12+)
08:00 XXXII летние Олимпийские игры в То-

кио. Бокс. 1/2 финала. Финалы. Худо-
жественная гимнастика. Индивиду-
альное многоборье. Квалификация. 
Гандбол. Женщины. 1/2 финала (12+)

11:50 «Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)

12:40 «60 минут» (12+). Общественно-по-
литическое ток-шоу. Ведущие про-
граммы – супружеская пара Евге-
ний Попов и Ольга Скабеева.

14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» Т/с (12+)
17:00 Вести (12+)
17:15 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 

(16+)
18:40 «60 минут» (12+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ОТРАЖЕНИЕ ЗВЕЗДЫ» Т/с (12+)
01:10 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» Т/с (16+)
03:00 «ДОЧЕНЬКА МОЯ» Х/ф (12+)

05:15 XXXII летние Олимпийские игры 
в Токио. Гребля на байдарках и ка-
ноэ. Финалы. Баскетбол. Мужчины. 
Финал (12+)

07:30 «По секрету всему свету» (12+)
08:00 Вести. Местное время (12+)
08:20 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00 Вести (12+)
11:20 «Смотреть до конца» (12+)
12:25 «Доктор Мясников» (12+)
13:30 XXXII летние Олимпийские игры в То-

кио. Синхронное плавание. Коман-
ды. Произвольное. Финал. Борьба. 
Финалы. Волейбол. Мужчины. Фи-
налы (12+)

15:30 «ПРОСТАЯ ДЕВЧОНКА» Х/ф (12+)
18:00 «Привет, Андрей!» (12+)
20:00 Вести (12+)
21:00 «ВОЛШЕБНОЕ СЛОВО» Х/ф (12+)
01:05 «МУЖ НА ЧАС» Х/ф (12+)

04:55 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» Т/с (16+)
06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» Т/с (16+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» Т/с (16+)
11:20 «КРАСНАЯ ЗОНА» Т/с (12+)
13:00 Сегодня (12+)
13:20 Чрезвычайное происшествие (12+). 

Наши зрители всегда первыми узнают 
о том, что случилось. Двадцать четыре 
часа в сутки корреспонденты програм-
мы следят за развитием чрезвычай-
ных событий в стране и мире.

14:00 Место встречи (12+). Каждый день 
в прямом эфире гости в студии вме-
сте с ведущим разбираются в самых 
острых и актуальных темах, которые 
подбрасывает сама жизнь.

16:00 Сегодня (12+)
16:20, 19:40 «ШЕФ» Т/с (16+)
19:00 Сегодня (12+)
22:50 «ИСПАНЕЦ» Х/ф (16+)
02:20 «АДВОКАТ» Т/с (16+)

04:30 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» Т/с (16+)
07:20 Кто в доме хозяин? (12+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 Готовим с Алексеем Зиминым (0+)
08:45 Поедем, поедим! (0+)
09:25 Едим дома (0+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 Главная дорога (16+)
11:00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмо-

вым» (12+). Научно-кулинарная про-
грамма о том, что вредно, а что по-
лезно. О еде, которую мы видим 
на полках магазинов и в собствен-
ных тарелках каждый день.

12:00 Квартирный вопрос (0+)
13:00 НашПотребНадзор (16+)
14:10 «Физруки. Будущее за настоящим» 

Д/с (6+)
15:00 Своя игра (0+)
16:00, 19:00 Сегодня (12+)
16:20 Следствие вели… (16+)
19:25 «КРЫСОЛОВ» Х/ф (12+)
22:30 Маска (12+)
01:15 «АДВОКАТ» Т/с (16+)

04:30, 05:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко (16+)

06:00, 09:00 «Документальный проект» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 Засекреченные списки (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)
20:00 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ» Х/ф (16+)
22:10 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ: ЛЕКАР-

СТВО ОТ СМЕРТИ» Х/ф (16+)
01:00 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ-3» Х/ф 

(16+)
03:00 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ-4» Х/ф 

(16+)

05:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)

06:55 «СЛУЧАЙНЫЙ ШПИОН» Х/ф (12+)
08:30 «О вкусной и здоровой пище» (16+)
09:05 «Минтранс» (16+)
10:05 «Самая полезная программа» (16+)
11:15 «Военная тайна» (16+)
13:15 «СОВБЕЗ» (16+)
14:20 Документальный спецпроект (16+)
15:20 Засекреченные списки (16+)
17:25 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА» Х/ф (16+)
20:05 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА» Х/ф (16+)
22:25 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА» Х/ф (16+)
00:35 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» Х/ф (18+). 

Действие фильма начинается в Лон-
доне, где премьер-министр Велико-
британии погибает при загадочных 
обстоятельствах. На похоронах без-
условно присутствуют руководители 
западного мира. Но то, что начина-
лось как наиболее безопасное собы-
тие на земле, превращается в опас-
нейшее покушение на самых мощ-
ных мировых лидеров…

01:40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ-2! 
РИФ» Х/ф (16+)

03:10 «6 кадров» (16+)
04:50 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:10 «Фиксики» М/с (0+)
06:25 «Охотники на троллей» М/с (6+)
06:50 «Драконы и всадники Олуха» М/с (6+)
07:15 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
08:00 «Сториз» (16+)
09:00 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА» Х/ф (16+)
10:55 «КОНСТАНТИН. ПОВЕЛИТЕЛЬ ТЬМЫ» 

Х/ф (16+)
13:20 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
21:00 «МАЛЬЧИШНИК В ВЕГАСЕ» Х/ф (16+)
23:00 «МАЛЬЧИШНИК-2. ИЗ ВЕГАСА 

В БАНГКОК» Х/ф (18+). В продолже-
нии культовой комедии «Мальчиш-
ник в Вегасе» четверо друзей Фил, 
Стю, Алан и Даг отправляются в эк-
зотический Тайланд на свадьбу Стю…

01:00 «МАЛЬЧИШНИК. ЧАСТЬ 3» Х/ф (16+)
02:50 «ПОСЛЕДНИЙ САМУРАЙ» Х/ф (16+)

05:10 Мультфильмы (0+)
06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:25, 07:25 «Приключения Вуди и его 

друзей» М/с (0+)
06:45 «Три кота» М/с (0+)
08:00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты» М/с (6+)
08:25 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
09:00 ПроСТО кухня (12+)
09:30 Премьера! ПроСТО кухня (12+)
10:00 Уральские пельмени (16+)
10:05 «БЕТХОВЕН» Х/ф (0+)
11:55 «БЕТХОВЕН-2» Х/ф (0+)
13:40 «Миньоны» М/ф (6+)
15:25 «Гадкий я» М/ф (6+)
17:20 «Гадкий я-2» М/ф (6+)
19:15 «Гадкий я-3» М/ф (6+)
21:00 «ПРИНЦ ПЕРСИИ. ПЕСКИ ВРЕМЕ-

НИ» Х/ф (12+)
23:20 «БИТВА ТИТАНОВ» Х/ф (16+)
01:15 «ГНЕВ ТИТАНОВ» Х/ф (16+)
02:55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ-2! 

РИФ» Х/ф (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Удачный сезон (12+)
06:35 Экоконтроль (12+)
06:45 #ПроМолодёжь (12+)
07:00 Десять друзей кролика. М/с (0+)
08:00 Маргарита Назарова. Т/с (16+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 Область значения (12+)
09:55, 19:40 Дети в ответе (0+)
10:00 Следствие ведут архитекторы. Про-

грамма (12+)
10:30, 04:20 Жизнь старых вещей. Про-

грамма (12+)
11:00 Геннадий Хазанов. Лицо под ма-

ской. Д/ф (12+)
11:45 Экологика (12+)
12:00, 14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
12:10 ЮгРегион Информ (12+)
12:20, 21:15 Правопорядок (16+)
12:30 Добрый регион (12+)
12:40 Цыбульский Live (12+)
13:00 Легенды музыки. Программа (12+)
13:25 Легенды цирка. Программа (12+)
13:50 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
14:15 «13-й этаж» (12+)
14:35 Экоконтроль (12+)
14:45 Актуальное интервью (12+)
15:00 Маргарита Назарова. Т/с (16+)
15:50 Налоговый курьер (16+)
16:15 Цыбульский Live (12+)
16:30 Северная кухня (12+)
16:45 Моя история. Док/цикл (12+)
17:00 «Десять фотографий» с Александром 

Стриженовым. Программа (12+)
17:40 Вне зоны (16+)
18:00 «13-й этаж» (12+)
18:20 В связке-юниор (0+)
18:40 Экологика (12+)
19:20 Северодвинск в деталях (12+)
19:45 Удачный сезон (12+)
20:00 Маргарита Назарова. Т/с (16+)
21:00 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
22:00 Маленькие пальчики. Х/ф (16+)
23:30 #ПроМолодёжь (12+)
23:45 Северная кухня (12+)
00:25 Графомафия. Х/ф (12+)
02:00 Три метра над уровнем неба. Х/ф 

(16+)
03:55 Легенды цирка. Программа (12+)
04:45 Прыг Скок в поисках сокровищ. Ани-

мационный фильм (6+)
05:55 Доступный Урал. Док/цикл (12+)

01:10 «Строгановы. Елена последняя» 
Д/с (12+)

02:00 Модный приговор (6+)
02:50 Давай поженимся! (16+)
03:30 Мужское / Женское (16+)
04:55 «Россия от края до края» Д/с (12+)
06:00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09:00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в То-

кио. Прыжки в воду. Мужчины. Фи-
нал. Художественная гимнастика. 
Финал. Индивидуальный турнир 
(12+)

12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:20 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в То-

кио (12+)
14:30 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в То-

кио. Футбол. Финал (12+)
16:30 «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
18:00 «Непобедимые русские русалки» 

Д/ф (12+)
19:00, 21:20 Сегодня вечером (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Дневник игр XXXII Олимпиады 2020 г. 

в Токио (0+)

06:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
06:20 «13-й этаж» (12+)
06:40 Правопорядок (16+)
06:50 Анатомия клятвы (12+)
07:00 Северная кухня (12+)
07:15 #ПроМолодёжь (12+)
07:30 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
08:00 Десять друзей кролика. М/с (0+)
08:25 Жизнь старых вещей. Програм-

ма (12+)
08:55 Дети в ответе (0+)
09:00 НАШЕ ВРЕМЯ (Новодвинск) (12+)
09:15 ЮгРегион Информ (12+)
09:30 В связке-юниор (0+)
09:50 Экоконтроль (12+)
10:00 Морская бригада. Анимационный 

фильм (6+)
11:35 Добрый регион (12+)
11:45 Правопорядок (16+)
12:00 Цыбульский Live (12+)
12:15 Северодвинск в деталях (12+)
12:35 Парламентарии (12+)
12:55 Дети в ответе (0+)
13:00 «13-й этаж» (12+)
13:20 #ПроМолодёжь (12+)
13:35 Следствие ведут архитекторы. Про-

грамма (12+)
14:00 О нём. Х/ф (12+)
15:20 Область значения (12+)
16:00 Добрый регион (12+)
16:10 Северодвинск в деталях (12+)
16:30 Правопорядок (16+)
16:40 Экоконтроль (12+)
16:50 Дети в ответе (0+)
17:00 Три мушкетёра. Т/с (12+)
18:40, 03:35 Жена. История любви. Про-

грамма (16+)
19:50 Белый берег (6+)
20:00 В связке-юниор (0+)
20:20 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
20:35 Цыбульский Live (12+)
20:50 Дети в ответе (0+)
21:00 Графомафия. Х/ф (12+)
22:35 Правопорядок (16+)
22:45 Удачный сезон (12+)
23:00 Ограбление по-американски. Х/ф 

(18+)
00:30 Маленькие пальчики. Х/ф (16+)
02:00 Курортный туман. Х/ф (16+)
04:45 Бабий бунт Надежды Бабкиной. 

Фильм-концерт (12+)
05:40 «Вспомнить всё» с Леонидом Мле-

чиным. Программа (12+)
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отдохниКроссворд
По горизонтали: 1. Головоломка: зага-
данное слово разделяется на части с са-
мостоятельным смыслом, описание кото-
рых даётся в виде стишка, сценки и т. п. 
6. Горячий молодец из кавказских гор-
цев, объезжающий лошадей. 10. Жили-
ще, в котором Хасбулат удалой коротал 
свои дни с молодою женой. 11. И откры-
тый, и исподлобья. 12. «Жирная» прибыль. 
13. Теснота с точностью до наоборот. 
15. Наружная часть колеса в виде обру-
ча, обтянутого шиной. 18. Антоним вверх. 
19. Транспортное средство, мощность 
которого измеряется в собачьих силах. 
20. Дань, взимаемая со своих граждан. 
25. Врач, на которого смотрят, раскрыв 
рот и вытаращив глаза. 27. «Замок», ко-
торый никакой отмычкой не откроешь. 
29. Поклёп, возведённый на безвинного. 
30. Рукопись, прошедшая проверку вре-
менем на прочность. 34. На ней шахма-
тисты «составляют» МАТерные слова. 36. 
Устройство, которое, по замыслу создате-
лей, не должно проворонить даже воро-
ну. 39. Крестьянин-скотовод в Монголии. 
41. Путь транспортного средства по опре-
делённому маршруту. 42. Дополнитель-
ное приспособление или узел, расши-
ряющий возможности какого-то прибо-
ра. 44. «Жизнь – это.., а люди в нём актё-
ры» (У. Шекспир). 45. Атмосферный след 
от сгоревшего небесного тела. 46. Кладо-
вая при избе или в отдельной построй-
ке (обл.). 47. Глиняный удлинённый гор-
шок для молока. 48. Поле, по которому 
уже прошёлся серп.
По вертикали: 1. Знаки отличия на фор-
менной одежде. 2. Территория, объединён-
ная какими-либо географическими, клима-
тическими или экономическими призна-
ками. 3. Мужчина, добывающий молоко 

из коров. 4. «Урожай», пожинаемый побе-
дителем. 5. Металлическая рыбка с крюч-
ком. 7. То, что отличает мелодраму от де-
тектива или исторической драмы. 8. Ка-
кое тихое местечко ищет капитан, чтобы 
причалить? 9. Путешествие, совершае-
мое с целью отдыха. 14. Вырытый солда-
том ров. 16. До 1975 года так называлась 
африканская Республика Бенин. 17. Изда-
ние с систематизированной коллекцией 
изображений растений, животных, орга-
нов тела и т. п. 21. Государственная рели-
гия Кувейта. 22. Значительная возвышен-
ность, поднимающаяся над окружающей 
местностью. 23. Представитель младше-
го медицинского персонала. 24. Короткая 
женская одежда. 26. Самый знаменитый 
подданный царя небесного. 28. Декора-
тивное металлическое покрытие иконы. 
31. Изобретатель, первым в мире приме-
нивший метод конвейерной сборки авто-
мобилей. 32. Предмет одежды, надеваемый 
во время приготовления пищи. 33. Охота 
на диких животных среди саванны. 35. Со-
суд в форме большой чаши, в который 
окунается младенец в церковном обря-
де крещения. 37. «Официальное» назва-
ние заначки. 38. Сторона гвоздя, проти-
воположная шляпке. 40. Что получается 
из развязанного банта? 42. Канал для оро-
шения бахчи. 43. Город, который каждому 
швейцарцу дорог.
Ответы на кроссворд № 28:
По горизонтали: 1. Полоса. 5. Гаврош. 8. Жакан. 9. Жел-
ток. 11. Длина. 13. Гашетка. 15. Майя. 18. Шнур. 19. Рюха. 
20. Дебри. 25. Канада. 26. Русь. 28. Троян. 30. Толки. 31. Соло. 
32. Облако. 36. Вырез. 38. Пуля. 40. Пыль. 42. Жбан. 44. Раду-
шие. 46. Кухня. 47. Фиксаж. 48. Сдвиг. 49. Разгар. 50. Прав-
ка. По вертикали: 1. Пижама. 2. Слог. 3. Шалаш. 4. Ма-
чете. 6. Аида. 7. Швабра. 10. Лай. 12. Июнь. 14. Карт. 16. Яр-
марка. 17. Ухват. 21. Салон. 22. Ярмо. 23. Трельяж. 24. Вязка. 
27. Слом. 29. Досуг. 33. Мыза. 34. Спектр. 35. Шлях. 37. Ерун-
да. 39. Книжка. 41. Финиш. 43. Бис. 44. Ряба. 45. Сидр.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 АВГУСТА

ТЕЛЕПРОГРАММА

04:25 «Россия от края до края» Д/с (12+)
05:10, 06:10 «ОТВЕТНЫЙ ХОД» Х/ф (12+)
06:00 Новости (12+)
06:45 Играй, гармонь любимая! (12+)
07:30 Часовой (12+)
08:00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в То-

кио. Бокс. Финалы (12+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 Жизнь других (12+)
11:15, 12:15 Видели видео? (6+)
13:55 «Вращайте барабан!» Ко дню рожде-

ния Леонида Якубовича Д/ф (12+)
15:05 Поле чудес (16+)
17:30 «Колесо счастья» Д/ф (12+)
18:55 «Три аккорда». Лучшее (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Премьера. «Dance Революция» (12+)
00:05 Дневник игр XXXII Олимпиады 2020 г. 

в Токио (0+)
01:05 «Непобедимые русские русалки» 

Д/ф (12+)
01:55 Модный приговор (6+)
02:45 Давай поженимся! (16+)
03:25 Мужское / Женское (16+)

06:30, 06:15 «6 кадров» (16+)
07:50 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВАМ» Х/ф (16+)
10:35 «МАМА МОЕЙ ДОЧЕРИ» Х/ф (16+). 

Оля и Даша дружат с детства. Они по-
могают друг другу решать любые про-
блемы, поддерживают в сложных си-
туациях. Даже их мужья организова-
ли общий семейный бизнес – кли-
нинговую компанию. Поэтому когда 
обе девушки узнали, что скоро ста-
нут мамами, то очень обрадовались, 
что их дети тоже родятся почти в одно 
и то же время. Но ребёнок Даши уми-
рает. В её жизни начинается чёрная 
полоса. Муж оказался за решёткой по-
сле того, как пытался выяснить обстоя-
тельства смерти своей малышки у ме-
дицинской сестры и в запальчивости 
нанёс ей тяжёлую травму…

14:35 «ПИСЬМО НАДЕЖДЫ» Х/ф (16+)
18:45 Скажи, подруга (16+)
19:00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» Т/с (16+)
22:05 «ТЫ ТОЛЬКО МОЙ» Х/ф (16+)
02:00 «РАЙСКИЙ УГОЛОК» Т/с (16+)

04:10 «Обложка» Д/с (16+)
04:35 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВА» Т/с (16+)
06:20 «ОПАСНЫЙ КРУИЗ» Х/ф (12+)
08:10 «ЧЕРНЫЙ ТЮЛЬПАН» Х/ф (12+)
10:40 «Спасите, я не умею готовить!» (12+)
11:30, 14:30, 00:00 События (12+)
11:45, 05:45 Петровка, 38 (16+)
11:50 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ» Х/ф (16+). Сер-

гей эмигрировал в Америку с же-
ной, бросившей его ради богатого. 
Без жены Сергею плохо, а с проститут-
ками у него одни неприятности. По со-
вету друга и дочери он отправляется 
за невестой в Россию…

13:35 «Станислав Садальский. Одинокий 
шут» Д/ф (12+)

14:50 «Прощание» (16+)
15:40 Хроники московского быта (12+)
16:30 «Женщины Михаила Евдокимова» 

Д/ф (16+)
17:20 «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» Х/ф (12+)
21:20, 00:15 «ОПАСНОЕ ЗАБЛУЖДЕНИЕ» 

Х/ф (12+)
01:10 «ЗАМКНУТЫЙ КРУГ» Х/ф (12+)

06:30 Мультфильмы (6+)
07:35 «НЕЗАКОНЧЕННЫЙ УЖИН» Х/ф (12+)
09:45 «Обыкновенный концерт с Эдуар-

дом Эфировым» (6+)
10:15 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН» Х/ф 

(12+)
11:45 Цирки мира (6+)
12:15 Великие мистификации (6+)
12:45 Нестоличные театры (6+)
13:25, 01:40 «Маленький бабуин и его се-

мья» Д/ф (6+)
14:20 «Либретто» М/ф (6+)
14:35 «Коллекция» Д/с (6+)
15:05 Голливуд Страны Советов (6+)
15:20, 00:15 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 

Х/ф (12+)
16:40 «Пешком…» (6+)
17:10 «Предки наших предков» Д/с (6+)
17:50 Линия жизни (6+)
18:45 «Романтика романса» (6+)
19:45 «АНДРЕЙ РУБЛЕВ» Х/ф (12+)
22:50 Балет Николя Лё Риша «Калигула». 

Парижская национальная опера (6+)
02:30 «Шут Балакирев». «Гром не гря-

нет» М/ф (6+)

03:45 «С приветом по планетам» М/с (12+)
05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15 «Аладдин» М/с (0+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
06:25 «Русалочка» М/с (6+)
06:50 «Чип и Дейл спешат на помощь» 

М/с (6+)
07:25 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:55 «Академия Скайлендеров» М/с (12+)
08:20 «Зак Шторм – Суперпират» М/с (6+)
08:50, 11:00 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:15 «Алиса знает, что делать!» М/с (6+)
12:40 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
13:40 «Ведьмина служба доставки» М/ф (6+)
15:55 «Астерикс: Земля Богов» М/ф (12+)
17:40 «Вольт» М/ф (0+)
19:30 «Рок Дог» М/ф (6+)
21:35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ МЫШОНКА ПЕРЕ-

СА-2» Х/ф (0+)
23:20 «РОБОДОГ: АЭРОПЕС» Х/ф (6+)
01:05 «ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУНГЛЕЙ-2» Х/ф (6+)
02:30 «БЕЗ ИХ СОГЛАСИЯ» Х/ф (12+)
03:55 «С приветом по планетам» М/с (12+)

06:00, 16:05 «Большая страна» (12+)
06:55, 19:05 «Моя история» (12+)
07:20 «Великая наука России» (12+)
07:35 «За дело!» (12+)
08:15, 21:10 «Вспомнить всё» (12+)
08:45, 14:45, 15:05, 05:00 «Календарь» (12+)
09:40 «Гамбургский счёт» (12+)
10:05 «Хроники общественного быта» 

Д/с (12+)
10:25 «Созидатели» (12+)
11:05, 13:05, 00:15 «СТАРШИЙ СЫН» Х/ф 

(12+)
13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:25 «ЗОЛОТАЯ БАБА» Х/ф (6+)
15:45 «Среда обитания» (12+)
17:00 «Имею право!» (12+)
17:30 «Древняя история Сибири» Д/с (12+)
18:00 «Активная среда» (12+)
18:30 «Домашние животные» с Григори-

ем Манёвым (12+)
19:30 «КОЛЯ – ПЕРЕКАТИ ПОЛЕ» Х/ф (12+)
21:35 «НЕНАВИСТЬ» Х/ф (12+)
22:45 «ПАЛАЧ» Х/ф (16+)
02:25 «ФРАНЦУЗ» Х/ф (12+)
03:40 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСАНИЯ» Х/ф (12+)

04:00 XXXII летние Олимпийские игры в То-
кио. Велоспорт. Финалы (12+)

07:00 «Доктор Мясников» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье (12+)
08:35 «Устами младенца» (12+)
09:20 «Когда все дома с Тимуром Кизя-

ковым» (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00 «Большая переделка» (12+)
12:00 «Парад юмора» (16+)
14:00 Церемония закрытия ХXXII летних 

Олимпийских игр в Токио (12+)
16:30, 20:00 Вести (12+)
17:00 «ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ» Х/ф (12+)
22:00 «Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
01:00 Церемония закрытия ХXXII летних 

Олимпийских игр в Токио (12+)
03:30 «ДОМОПРАВИТЕЛЬ» Х/ф (12+). 

На курсе Леши Агафонова появля-
ется новенькая – Ангелина Аисто-
ва. Отчаявшись привлечь внима-
ние красотки, он имитирует столк-
новение с её машиной...

04:30 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» Т/с (16+)
07:20 Кто в доме хозяин? (12+)
08:00 Сегодня (12+)
08:20 У нас выигрывают! (12+)
10:00 Сегодня (12+)
10:20 Первая передача (16+)
11:00 Чудо техники (12+). Это доходчивый 

и интересный рассказ о новейших 
научных разработках и техноло-
гиях, которые способны поменять 
или уже меняют нашу жизнь.

11:50 Дачный ответ (0+). Программа, кото-
рая подарит сотни идей и расскажет, 
как сделать загородную жизнь мак-
симально комфортной.

13:00 НашПотребНадзор (16+)
14:05 Однажды… (16+)
15:00 Своя игра (0+)
16:00, 19:00 Сегодня (12+)
16:20 Следствие вели… (16+)
19:40 «КРЫСОЛОВ» Х/ф (12+)
22:30 Маска (12+)
01:50 Их нравы (0+)
02:20 «АДВОКАТ» Т/с (16+) 

02:15 «КОНТРАБАНДА» Х/ф (16+)
04:00 «Тайны Чапман» (16+)
05:00 «Тайны Чапман» (16+)
07:25 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ К КОПЯМ ЦАРЯ СОЛОМОНА» 
Х/ф (16+)

09:10 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: ПРОКЛЯТИЕ 
ИУДОВОЙ ЧАШИ» Х/ф (16+)

10:55 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ» Х/ф (16+)
13:05 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ: ЛЕКАР-

СТВО ОТ СМЕРТИ» Х/ф (16+). Томас 
возглавляет отряд выживших глей-
деров, чтобы выполнить послед-
нюю и самую опасную миссию. Ради 
спасения своих друзей они должны 
проникнуть в легендарный Послед-
ний город, смертоносный лабиринт, 
контролируемый ПОРОКом...

16:00 «ИГРА ПРЕСТОЛОВ» Т/с (16+)
00:20 «Военная тайна» с Игорем Проко-

пенко (16+)
02:10 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
04:35 «Территория заблуждений» с Иго-

рем Прокопенко (16+) 

06:05 Армагеддон. Док/проект (12+)
06:50, 09:50 Дети в ответе (0+)
07:00 Добрый регион (12+)
07:10 Северодвинск в деталях (12+)
07:30, 16:30 В связке-юниор (0+)
07:50, 13:20, 19:35 Правопорядок (16+)
08:00 Десять друзей кролика. М/с (0+)
09:00 Удачный сезон (12+)
09:15 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
09:30 Домашние заготовки. Програм-

ма (12+)
10:00 Прыг Скок в поисках сокровищ. Ани-

мационный фильм (6+)
11:10 Декоративный огород. Програм-

ма (12+)
11:30 Экоконтроль (12+)
11:40 Северная кухня (12+)
11:50 Формула счастья – семья (12+)
12:00 Жена. История любви. Програм-

ма (16+)
13:10 Добрый регион (12+)
13:30 Экологика (12+)
13:45 ЮгРегион Информ (12+)
14:00 Маленькие пальчики. Х/ф (16+)
15:30 Жизнь старых вещей. Программа (12+)
16:00 Цыбульский Live (12+)
16:15 #ПроМолодёжь (12+)
17:00 Три мушкетёра. Т/с (12+)
18:40 Бабий бунт Надежды Бабкиной. 

Фильм-концерт (12+)
19:45 Северная кухня (12+)
20:00 Северодвинск в деталях (12+)
20:20 «13-й этаж» (12+)
20:40 Удачный сезон (12+)
21:00 Три метра над уровнем неба. Х/ф 

(16+). История двух молодых людей, 
которые принадлежат к разным ми-
рам. Баби – богатая девушка, кото-
рая отображает доброту и невинность. 
Аче – мятежный мальчик, импуль-
сивный, бессознательный, склон-
ный к риску и опасности. Это мало-
вероятно, практически невозможно, 
но их встреча неизбежна, и в этом 
неистовом путешествии между ними 
возникает первая большая любовь.

23:00 Цыбульский Live (12+)
23:15 Курортный туман. Х/ф (16+)
00:50 Три мушкетёра. Т/с (12+)
04:00 Морская бригада. Анимационный 

фильм (6+)
05:35 Следствие ведут архитекторы. Про-

грамма (12+) 

05:00 Мультфильмы (0+)
06:00 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:25 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
06:45 «Три кота» М/с (0+)
07:30 «Царевны» М/с (0+)
07:55, 09:00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+)
08:40 Премьера! «Папа в декрете» (16+)
10:00 «БЕТХОВЕН-2» Х/ф (0+)
11:45 «Миньоны» М/ф (6+)
13:35 «Гадкий я» М/ф (6+)
15:25 «Гадкий я-2» М/ф (6+)
17:20 «Гадкий я-3» М/ф (6+)
19:05 «Босс-молокосос» М/ф (6+)
21:00 «ЖИВАЯ СТАЛЬ» Х/ф (16+)
23:35 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАППИ» Х/ф (18+). 

Чаппи – вундеркинд. Как и любой дру-
гой ребенок, он попадает под влияние 
своего окружения, и только его серд-
це и душа помогут ему найти свой путь.

01:55 «АДВОКАТ ДЬЯВОЛА» Х/ф (16+)
04:05 «ДЕНЬГИ НА ДВОИХ» Х/ф (16+) 

просто анекдотСобрались три мышки выпить, по-
гулять. Одна говорит:

– Ну что, по одной рюмочке и по-
танцуем.
Вторая мышка:

– Давайте по две рюмочки и споём.
А третья мышка:

– Предлагаю по три рюмки и набить 
морду коту.

***
Две овцы беседуют между собой.

– Мне кажется, что люди охраняют 
нас лишь для того, чтобы стричь 
с нас шерсть.

– Ради Бога, не смеши меня своими 
дурацкими теориями заговора!
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АЦБК первым в регионе получил 
комплексное экологическое разрешение
Этот документ содержит природоохранные требования и нормативы, позволяющие обеспечить 
комплексное снижение негативного воздействия на окружающую среду производственной 
деятельности

Втом числе, разрешение содержит принципиаль-
но новый вид нормативов в России – техноло-
гических.

Отметим, что комплексное экологическое заключение – 
необходимый документ для работы промышленных 
предприятий, оказывающих негативное воздействие 
на окружающую среду. Перечень таких предприятий 
утверждён приказом Минприроды России в 2018 году. 
В списке – 300 объектов крупнейших предприятий 
страны, вклад которых в суммарные выбросы, сбро-
сы загрязняющих веществ в Российской Федерации 
составляет не менее чем 60 процентов. В этом спис-
ке – промплощадка по производству целлюлозы, бу-
маги, картона АО «Архангельский целлюлозно-бумаж-
ный комбинат».

По словам главного эколога АЦБК Евгении Моска-
люк, комбинат начал работать над получением ком-
плексного экологического разрешения одним из пер-
вых в стране. Практическая разработка постулатов доку-
мента началась в сентябре 2016 года во время проведе-
ния на площадке АО «Архангельский ЦБК» деловой игры 
по выдаче комплексного экологического разрешения.

На комбинате была создана рабочая группа по под-
готовке материалов для получения главного экологи-
ческого документа и намечены необходимые меро-
приятия, привлечена специализированная органи-
зация для подготовки документов.

– Ключевой массив работы был сделан в течение 
полутора лет, – отметила Евгения Москалюк. – Считаю, 

что работа выполнена профессио-
нально, оперативно, стратегически 
верно. Архангельский ЦБК успешно 
прошёл установленный порядок рас-
смотрения программы повышения экологи-
ческой эффективности, заявки на получение комплекс-
ного экологического заключения с первых обращений.

Евгения Москалюк подчеркнула, что этот экологи-
ческий документ потребует от АЦБК интенсификации 

работы в вопросах экологии. Ведь одним из условий 
его получения являлось наличие у комбината утвер-
ждённой в феврале 2021 года Минпромторгом России 
программы повышения экологической эффективности.

Программа включает более 20 мероприятий при-
родоохранного назначения. Предварительные затра-
ты на её финансирование составляют 18,2 миллиар-
да рублей.

Реализация всех мероприятий программы повы-
шения экологической эффективности приведёт к но-
вой «экологической трансформации» Архангельского 
ЦБК. В результате намеченного обновления комби-
нат планирует сократить удельный сброс загрязня-
ющих веществ в реку Северная Двина, измеряемый 
в характерных интегральных показателях, на 45–55 
процентов.

– Получение комплексного эко-
логического разрешения мы счи-
таем официальным одобрени-
ем реализуемой экологической 
политики Архангельского ЦБК, 
которая базируется на целях 
по снижению негативного воз-
действия на окружающую среду, по-
вышении энергоэффективности произ-
водства, снижении углеродоёмкости продукции, – ре-
зюмировал директор по инвестициям Pulp Mill Holding 
Владимир Крупчак.

Ирина СМИРНОВА

книга

«Прекрасный русский мужик, поморянин»
В библиотеке имени Добролюбова 
журналист и писатель Сергей 
Доморощенов представил новую 
книгу, выпущенную издательством 
«КИРА» – «Гиперборея Александра 
Михайлова»

Эта книга – о широко известном лите-
ратурном критике родом из печорской 
деревни Куи, к 100-летию со дня его ро-
ждения.

Греческие историки упоминали два 
легендарных государства с высочайшим 
уровнем развития – Атлантиду и Гипер-
борею – где-то на Севере (установлено, 
что это и территория современной Рос-
сии!). Александр Михайлов поэтично 
и убеждённо считал и чувствовал себя 
гиперборейцем – потомком той древней 
цивилизации. И трудился – для будущей…

Книга эта – результат колоссального 
поискового, исследовательского и твор-
ческого труда. Как обширное и доброт-
но вспаханное поле – изо дня в день, 
из года в год! – она сродни труду кре-
стьянскому… В ней спрессовано вре-
мя целого века с судьбами людей (ге-
роев книги) и событиями жизни стра-
ны. Но всегда у автора – непреложный 
приоритет правды. Он так выстраива-
ет документы, что вывод становится 
для читателя очевиден.

И ещё: как разместил всё это писа-
тель на трёхстах страницах книги не-
большого формата? А вот это секрет 
и тайна таланта. И пусть каждый чита-
тель сам ищет ответ на этот вопрос.

Книгу об Александре Михайлове Сер-
гей Доморощенов заканчивает слова-
ми Владимира Личутина: «Прекрасный 

русский мужик, поморянин. Чистый, со-
кровенный человек». 

Книга откроет многим, особенно мо-
лодым читателям, сложный и поучи-
тельный образ человека Слова и Дела, 
фронтовика-сапёра, труженика лите-
ратуры, который прошёл трудный путь 
лишений от мальчишки-рыбака в зем-
лянке на берегу моря Баренца, с нена-
сытной жаждой учиться, войну со смер-

тью рядом, затем в постоянных писа-
тельских трудах, искушаемый службой 
в высоких партийных кабинетах, и вы-
рос до настоящего «лодейного кормщи-
ка» в литературном и житейском море 
всей страны.

И – с доброй улыбкой! – как его ве-
ликий предок, тоже архангельский му-
жик, «по своей и божьей воле стал ра-
зумен и велик».

На презентацию пришло не очень мно-
го людей, зато истинные друзья – журна-
листы, педагоги, надёжные помощники 
(музейщики, архивисты, библиотекари) – 
читатели книг Сергея Доморощенова, 
почитатели и доброжелатели его та-
ланта. Провела вечер молодая сотруд-
ница Добролюбовки Мария Табалова.

Виктор ТОЛКАЧЁВ
Фото автора

Автор книги Сергей Доморощенов и Сергей Клочев, директор издательства «КИРА», где вышла книгаОбложка новой книги
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Обними себя сам
Если вы живёте с ощущением постоянной неудовлетворённости – вроде всё есть, 
но чего-то не хватает, то, возможно, вас просто «неправильно привязали» в детстве, считают 
психологи

Что такое травма привязанности? 
И почему так важно хотя бы ино-
гда погружаться в собственное 

детство – разбираемся вместе с психо-
логом Екатериной Пятковой.

Потерянный рай
– Исследований по поводу феномена 
привязанности достаточно много, – го-
ворит Екатерина Пяткова. – О важности 
привязанности упоминал ещё Зигмунд 
Фрейд, но настоящий переворот в пси-
хотерапии по этому поводу совершил 
английский психолог Джон Боулби, ко-
торый первым структурировал теорию 
привязанности.

Так, например, Боулби был твёрдо 
убеждён, что ребёнок привязан к мате-
ри не только по потребностям своего 
психологического выживания, но и эмо-
ционального контакта. Ещё в утробе ма-
лыш полностью сливается с матерью – 
это рай для него. И на бессознательном 
уровне каждый из нас, став взрослым, 
помнит именно то «райское» ощуще-
ние и… стремится к нему. Но рай у каж-
дого свой.

И когда на консультациях приёмные 
родители жалуются: «Я всё делаю для ре-
бёнка, а он всё равно хочет найти свою 
биологическую мать…» – речь не о том, 
что приёмные родители плохие. Речь 
о поиске того самого потерянного «рая».

Скрывать от ребёнка информацию 
о кровных родственниках – путь к болез-
ненным комплексам и развитию тревож-
ности: «Со мной что-то не так…» Не надо 
делать тайну. Честнее рассказать всё, 
чтобы не было ощущения: «Меня об-
манывали». Иначе вашу любовь, даже 
самую сильную, ребёнок может повер-
нуть против вас.

«Мама, забери мою боль!»
Существует несколько типов привязан-
ности, которые формируются в раннем 
детстве. Первый – надёжная. Это когда 
мама понятна ребёнку и эмоциональ-
но доступна. Она всегда готова его под-
держать. И ребёнок чувствует себя за-
щищённым – доверяет миру, выраста-
ет с верой в себя. Если случаются труд-
ности, он преодолевает их спокойно – 
делает выводы из ошибок и движет-
ся дальше.

Второй вид привязанности – тре-
вожно-устойчивая, или амбивалентная. 
Простой пример – мама утром отводит 
малыша в детский сад. Он не хочет рас-
ставаться, плачет. И когда вечером мама 
возвращается, то реакция следующая – 
малыш пытается причинить маме боль, 
укусить, ударить. Образно говоря, пере-

носит на неё страдания, что испытал сам. 
«Я тебя рад видеть, но я тебе боль вер-
ну!» Мамы не всегда это понимают: «Ах, 
ты мне не рад? Я ухожу!» И лишь усугуб-
ляют ситуацию.

Возможен и такой вариант. Мама 
пришла, в дверях стоит. Ребёнка зовут, 
а он делает вид, что не видит и не слы-
шит её – это тоже попытка справить-
ся с гневом по отношению к близко-
му человеку.

Третий тип привязанности – тревож-
но-избегающий. Мама обычно сдер-
жанна, холодна. Ребёнок самостоя-
тельный, но внешне закрыт – старает-
ся не показывать свои эмоции. С други-
ми детьми особо не общается, не вклю-
чает их в контакты. Когда возвращает-
ся мама, реакция его может быть про-
тиворечивая – с одной стороны, он бе-
жит к ней, но потом – раз – и полностью 
отключает эмоции.

Самый главный страх при такой при-
вязанности – быть отвергнутым. Такая 
привязанность формируется в небез-
опасных для ребёнка условиях. Мама 
может неожиданно выйти из себя, уда-
рить. В семье не складываются отноше-
ния между родителями – ребёнок пуга-
ется, капсулируется и, став взрослым, 
категорически избегает любой эмоцио-
нальной близости.

Перекати-поле
Ещё один тип привязанности – дезорга-
низованная. Схематично это выглядит 
так: мама ушла – ребёнок застыл. Мама 
вернулась – ребёнок убежал. Такой тип 
привязанности характерен, когда объект 
привязанности был по каким-то причи-
нам изъят или вовсе не был установлен. 
Например, малыши-отказнички в боль-
ницах, дети-сироты.

Ребёнок подсознательно подавляет 
максимум своих чувств, хотя физиоло-
гически их испытывает. Если такого ма-
лыша поднять на руки, он напрягается 
всем телом. По такому типу привязанно-
сти развиваются дети, испытавшие силь-
ный стресс, подвергавшиеся насилию.

Результат дезорганизованной при-
вязанности – отсутствие корней. Образ-
но говоря, вырастает человек «перека-
ти-поле». А когда тебе не за кого заце-
питься – тебе и терять нечего. Жизнен-
ные ценности при этом могут быть пе-
рекошены и абсолютно перевёрнуты.

Встречается также симбиотический 
тип привязанности, когда ребёнку тре-
буется ежесекундное внимание мате-
ри. Малыш остро реагирует, если мама 
на что-то отвлекается. Например, она 
говорит по телефону – у него начина-
ется истерика.

Ребёнок растёт тревожным, ему 
сложно отделиться от своей сильно 
опекающей мамы – она сама не дала 
ему сделать этого. И чем больше мама 
«привязывала», тем сложнее от неё «от-
вязаться». В конечном итоге, сорокалет-
ний «ребёнок» и вовсе не хочет от мамы 
никуда уходить.

«Я не знаю что с тобой делать!»
Люди с травмой привязанности не по-
зволяют себе вступать в серьёзные 
отношения. Пустоту в личной жиз-
ни они могут в лучшем случае запол-
нять какими-то хобби, рыбалками, 

компьютерными играми. Худший ва-
риант – алкоголем и другими зависи-
мостями.

Травма привязанности постепенно 
перерастает в неуверенность. Может 
развиться патологическая ревность. 
Человек постоянно ждёт предатель-
ства и того, что его «опять бросят». И, 
как правило, сам провоцирует расстава-
ния. Он часто не способен расслабить-
ся – застёгнут на все пуговки. Или мо-
жет, например, принимать в отношени-
ях пассивную позицию. Главное – быть 
с кем-то рядом. Вот только отношения 
при этом могут быть совершенно ток-
сичными.

Часто взрослый с нарушенной при-
вязанностью жалуется на трудности сво-
ему ребёнку: «Я не знаю что с тобой де-
лать!» Но на самом деле, в этом заклю-
чён скрытый посыл: «Возьми на себя от-
ветственность!»

И всё-таки неправильная привязан-
ность не конец всему. Перепривязать 
себя можно. Правда, для этого потребу-
ется пройти долгий путь формирования 
себя заново. Необходимо снять с себя 
чувство вины. Восприятие мира ребён-
ка и взрослого очень разное. Но ино-
гда на терапию приходит взрослый че-
ловек, который «застрял» в пятилетнем 
возрасте. Задача психологической те-
рапии – создать условия для внутрен-
него взросления.

Это как если травмировать расте-
ние – корни изменить нельзя, но можно 
удобрить, полить, дать побольше сол-
нышка – и росточек начинает вытяги-
ваться. Так и человек – приходит осо-
знание своей ценности, и жизнь начи-
нает меняться.

Мы учимся замечать свои чувства, 
выстраивать личные границы. И по-
степенно избавляемся от травмиро-
ванных установок – никому нельзя до-
верять, эмоции проявлять запреще-
но и так далее. Перестаём цепляться 
за других и внушать себе чувство соб-
ственной никчёмности.

Повязка на душевную рану
Привязанность не выдумка, а наш вну-
тренний стержень. Если вы стали заме-
чать за собой или своими детьми про-
явления неправильной привязанности, 
возможно, самое время заняться про-
филактикой своего психического здоро-
вья. Отличное упражнение – разговор 
с внутренним ребёнком. Когда вы сами 
погружаетесь в своё детство, задаёте 
себе вопросы: «Как тебя зовут? Сколь-
ко тебе лет? Где ты сейчас находишь-
ся?» Первые воспоминания – это вос-
поминания о том, что для вас актуаль-
но. Если вспоминаете радостное и хоро-
шее: «Я бегу по траве» – это одно. Если 
всплывает картинка: «Я стою в углу» – 
совсем другое.

Душевная травма развивается, 
если пройти травмирующую ситуацию 
без эмоциональной поддержки. То есть 
иногда нас больше травмирует даже 
не само действие, а то, что мы остались 
без поддержки.

Можно ли вылечить свою дет-
скую травму, будучи взрослым? Мож-
но. Шрамы останутся, но с этим мож-
но будет жить дальше. Психологи-
ческая терапия, образно говоря, по-
зволяет наложить повязку на душев-
ную рану, предварительно прочистив 
больное место.

Самое важное – осознать свою 
травму и то, что я действительно стра-
дал. Но сейчас я вырос, стал сильным 
и у меня есть поддержка. В первую оче-
редь, это поддержка внутри меня. Ошиб-
ка маленького ребёнка считать, что всё 
произошедшее – сценарий моей жизни. 
Нет, это не так. Я просто неверно оце-
нил тогда ситуацию.

Обними себя сам – правило, которое, 
действительно, работает. Но это объя-
тия не жалости, а поддержки: «У меня 
есть я. И взрослый, кем я сейчас стал, 
способен защитить моего внутренне-
го ребёнка».

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
Иллюстрация Shannon Fagan

Это объятия не жалости, а поддержки: 
«У меня есть я»
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«Подарок – просто 
сногсшибательный»
Группа «Илим» поощрила 20 сотрудников филиалов в Коряжме, Братске и Усть-Илимске путёвками 
в Санкт-Петербург на футбольный матч Швейцария – Испания четвертьфинала Евро-2020

Илимовцев, приехавших в Санкт-
Петербург на футбольный матч, 
ожидала насыщенная культурная 

программа. Фёдор Погорелов, влюблён-
ный и в город на Неве, и в футбол, пред-
ставил им Северную столицу во всей её 
красе и провёл авторскую экскурсию 
«Футбольный Петербург».

Экскурсанты увидели дом, где жил ос-
новоположник российского футбола Ге-
оргий Дюперрон, стадион «Петровский», 
прогулялись по стадиону «Динамо» и зна-
ковым в истории футбола улицам. По-
том гостей ждал ужин в ресторане «Карл 
и Фридрих», а далее – долгожданный фут-
больный матч Швейцария – Испания.

На следующий день, после отдыха 
в гостинице «Астория» (в самом центре 
Петербурга), общение с городом продол-
жилось. Коллеги побывали на прогулке 
по живописным рекам и каналам, а так-
же самостоятельно исследовали город: 
у каждого было на это свободное время.

Путешествие в Санкт-Петербург ста-
ло подарком Группы «Илим» сотрудни-
кам, показавшим на производстве эф-
фективные результаты работы.

Мы попросили илимовцев расска-
зать, понравился ли им такой подарок, 
и поделиться впечатлениями.

«Мы как будто получили 
золотую карту»
Сергей Берсенев, слесарь по обслуживанию 
подземных газопроводов целлюлозно-
бумажного комбината в Котласе:

– Могу целый день рассказывать о том, 
что с нами произошло в Питере. Если 
коротко, это было пи́ково! Мы как буд-
то на четыре дня получили золотую кар-
ту. Прекрасная организация поездки, су-
перусловия для проживания и питания, 
насыщенная культурная программа. Всё 
было продумано до мелочей.

И конечно, смотреть мировой футбол 
по телевизору и среди болельщиков 
на стадионе – это совершенно разные 
вещи. Наши места были в VIP-зоне, где 
прекрасный обзор, есть защитное огра-
ждение, отдельный выход со стадио-
на. С точки зрения безопасности – ни-
каких вопросов. В то же время мы пол-
ностью влились в атмосферу спортив-
ного праздника. И это было здорово!

Я сам в спорте уже больше 30 лет. 
Стараюсь вовлекать молодых в тре-
нировки и подготовку к рабочей спар-
такиаде. Очень люблю волейбол: иг-
раю в качестве капитана, привлекаю 
новичков.

Когда вернулся в Коряжму и рас-
сказал коллегам о поездке, был вопрос 
«А почему поехал именно ты?» Навер-
ное, такой подарок компания сделала 
всем нам не только за труд, но и за ак-
тивную жизненную позицию. Все ребя-
та, которые ездили от «Илима» в Санкт-
Петербург, после смены или в выходные 
не лежат на диване, а спешат в спорт-
залы или на стадионы, стараются при-
тянуть туда молодых. К сожалению, ны-
нешняя коряжемская молодёжь может 
не знать, в какой стороне находится 

«Олимп». Вот и приходится доказывать, 
что жизнь – это движение.

«Это яркое событие 
останется в памяти»
Иван Леонтьев, резчик картонно-
бумажного производства:

– Люблю футбол, но с нашей работой 
вырваться на стадион получается толь-
ко в выходные. И если мы с ребятами 
встречаемся в игре – лучшего отдыха 
нет.

Когда объявили, что я еду на чет-
вертьфинальный матч Евро-2020, удив-
лению и радости не было предела.

Встречались сборные Испании 
и Швейцарии. Матч завершился побе-
дой испанцев в серии пенальти (3:1). 
Команды играли основное, потом до-
полнительное время, затем была се-
рия пенальти. Матч длился почти три 
часа. И всё это время на стадионе ощу-
щалась особая атмосфера: противо-
стояние сильных команд и напряже-
ние зрителей.

Незабываемо, конечно. Это событие 
останется в памяти как одно из самых 
ярких в жизни. Спасибо Группе «Илим»!

«После будничной рутины 
попали в сказку»
Сергей Слепнев, варщик целлюлозы 
целлюлозного цеха производства сульфатной 
белёной целлюлозы и печатных бумаг:

– Получается, мы на четыре дня вырва-
лись из будничной рутины и попали 
в сказку. Не знаю, кто предложил вклю-
чить меня в список едущих в Петер-
бург, но спасибо этому человеку и всем, 
кто причастен к организации поездки.

Подарок – просто сногсшибатель-
ный. Каждому желаю хоть раз в жизни 
получить такой же сюрприз.

Присутствие на игре Евро-2020 не-
забываемо. Я почти весь матч свистел, 
болел, переживал вместе с другими бо-
лельщиками. А до этого нам устроили 
подробную экскурсию по стадионам 
Санкт-Петербурга. Было очень инте-
ресно узнать, как строились спортив-
ные объекты, в чём особенность каждо-
го. Всё снимал на видеокамеру, по при-
езде показал родным – они разделили 
мои восторги.

Подготовила Татьяна ИВАНОВА
Фото предоставлено 

пресс-службой Группы «Илим»

Сергей Берсенев Иван Леонтьев Сергей Слепнев
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Армения: желание 
забраться повыше
Армения открыла границы для туристов в начале 2021 года. В июле, несмотря 
на жару, здесь, пожалуй, пик туристического сезона

Ереван встретил нас сорокаградус-
ной жарой и двухчасовой очередью 
на паспортном контроле. В одной 

толпе – армяне, русские, иранцы, нем-
цы, которых фактически одновремен-
но выгрузили с трёх самолётов. Перио-
дически у таблички «Держи дистанцию 
1,5–2 метра» вспыхивают возмущённые 
возгласы, но все понуро, стянув маски 
до подбородка, продолжают синхрон-
но подталкивать ногами сумки, двига-
ясь по змеевидному коридору к завет-
ному кордону.

После зелёного штампа в загран-
паспорте ещё один контроль – ковид-
ных справок. Здесь подойдёт и ПЦР-
тест, и сертификат о вакцинации. Кста-
ти о вакцинации: по словам местных 
жителей, в Армении прививают тре-
мя вакцинами: российским «Спутни-
ком», AstraZeneca и китайской вакци-
ной CoronaVac. Пункты вакцинации мы 
заметили в торговых центрах и в неко-
торых туристических местах. Прививку 
делают всем, в том числе иностранцам.

По пути из аэропорта «Звартноц» 
в отель получаем вводный курс о жиз-
ни Армении от нашего водителя: ме-
нять деньги необязательно – практи-
чески везде принимают карты, не на-
зывать джезву «кофе по-турецки», обя-
зательно попробовать паштет из грец-
ких орехов, искать сувениры в неболь-
ших лавочках, а не на рынке. За окном 
мелькают диваны, столы и детские кро-
ватки, которые буквально выползают 
на дорогу. Предвидя вопрос, возникает 
история об улице мебельщиков и дина-
стиях мастеров, которая сменяется се-
тованиями о дорожающей древесине 
и сложной логистике её поставок. Спра-
шиваем – откуда везут лес?

– Из Китая да из России, – поясня-
ет водитель.

– А откуда из России?
– Так вроде с Севера в основном. 

Например, из Архангельской области. 
Знаете, где такая?

Только вверх
По приезду в Ереван первое жела-
ние – забраться повыше, чтобы всё 

рассмотреть. Поэтому отправляемся 
в парк Победы, в центре которого воз-
вышается монумент «Мать-Армения» – 
22-метровая скульптура из кованой меди 
женщины с мечом, у ног которой лежит 
щит. До 60-х годов прошлого века на её 
месте стоял 17-метровый памятник Ста-
лину – самый высокий в СССР.

До сих пор туристам рассказывают 
байки, что под щитом якобы сохрани-
лись его ботинки. На самом деле ботин-
ки действительно были, но как фрагмен-
ты, по которым скульптор Ара Арутюнян 
вписывал новую скульптуру на старый 
пьедестал. Под монументом расположе-
но музейное пространство, спроектиро-
ванное по типу армянской церкви с вы-
сокими потолками. Изначально музей за-
думывался как экспозиция, посвящённая 
Великой Отечественной войне 1941–
1945 годов, но сегодня, пожалуй, её цен-
тральная часть – события Арцахской 
освободительной войны. Вокруг дио-
рамы освобождения древней столицы 
Арцаха Шуши, в атмосфере полумрака – 
фотографии, документы, карты и личные 
вещи бойцов со следами от пуль. Сре-
ди лиц на фотографиях – и российские 
лётчики, погибшие 9 ноября 2020 года. 
Всех без разбору здесь называют «Наши 
мальчики» и рассказывают об их судь-
бах дрожащим голосом – для каждого, 
кто здесь работает, последствия этой 
войны – личная трагедия.

Выходя из музея, хочется надышать-
ся свежим воздухом и покрепче обнять 
сына. Со смотровых площадок в парке – 
прекрасный вид на Ереван. Дух можно 
перевести и на террасах главной ви-
зитной карточки города – Каскаде. Пять 
открытых террас с цветниками и фонта-
нами, построенных из белого траверти-
на, подняться на которые можно пеш-
ком или на эскалаторе. У подножья Ка-
скада – музей современного искусства 
и несколько забавных уличных объек-
тов: фактурную обнажённую женщину 
с сигаретой в зубах известного колум-
бийского художника Фернандо Ботеро 
пропустить точно не получится.

При закате солнца Ереван постепен-
но оправдывает свой статус розового 

города – дома, построенные из розо-
вого, жёлтого или чёрного вулканиче-
ского туфа, в закатных лучах прекрасны. 
Но если не уйти с центральных улиц го-
рода, то вечером вся магия растворя-
ется в запахах и звуках уличных кафе, 
шаурмичных и кальянов, а движение 
в прогулочных зонах напоминает пик 
туристического сезона российского юга. 

Хочется поморщиться и нырнуть в ка-
кую-нибудь маленькую кофейню, где 
подают кофе в глиняных чашках с изо-
бражением граната.

Во многих ресторанах и тавернах 
можно спокойно пообедать, но на ве-
чер надо заранее бронировать столи-
ки. В среднем ужин на двоих обойдёт-
ся от 800 рублей. Кстати, сворачивать 

ПУТЕШЕСТВИЯ

Вид на Ереван со смотровой площадки парка Победы

Работа колумбийского художника Фернандо Ботеро Араратская долина и вид на крепость Хор Вирап
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с центральных улиц надо и за фруктами. 
Например, небольшое ведро малины мы 
покупали за 30–50 рублей, приличный 
пакет свежих яблок – около 70 рублей, 
абрикосы и нектарины – от 80 рублей.

Аисты и монастыри
С нашим гидом Валентиной мы позна-
комились через интернет. Просто изна-
чально решили, что не хотим экскурси-
онный автобус и толпу незнакомых лиц. 
Валентина родилась и живёт в Ереване 
всю жизнь. По первой профессии – био-
лог, окончила Ереванский государствен-
ный университет, будучи студенткой, 
объездила всю страну. Потом несколько 
лет работала в музее, пока не получила 
образование гида-экскурсовода и, по её 
словам, впервые обрела гармонию.

– В период пандемии мы фактиче-
ски год были без туристов, – вспоминает 
она. – Поэтому звук первого пролетав-
шего самолёта в небе буквально при-
ветствовали радостными возгласами.

Сегодня в Армении туристов мно-
го, и каждый приезжает за своим. На-
пример, граждане Ирана – за ночной 
жизнью Еревана, японцы предпочита-
ют сельский колорит, особенно любят 
небольшую деревню Суренаван, где 
на многочисленных столбах – гнёзда 
аистов. Европейцы предпочитают куль-
турно-гастрономические впечатления. 
Много и местных паломников, ведь Ар-
мения – страна монастырей. Даже те, 
что фактически лежат в руинах, счита-
ются действующими. Хотя многие посте-
пенно восстанавливают и реставриру-
ют. Например, монастырь Гегард, вне-
сённый ЮНЕСКО в список объектов все-
мирного наследия. Здесь до недавнего 
времени хранилось то самое копьё, ко-
торым римский легионер Лонгин про-
нзил распятого Христа. Само название 
монастыря и переводится как «копьё». 
Сейчас копьё судьбы выставлено в му-
зее Эчмиадзина. И даже не пытайтесь 
спросить местных, почему именно это 
копьё истинное – это, скорее, вопрос 
веры, а не научных изысканий. И в Ар-
мении в это верят.

На юге страны два монастырских 
комплекса, которые никак нельзя про-
пустить. Первый – Нораванк, постро-
енный в XIII–XIV веках в ущелье, где от-
весные скалы красного цвета. Он нераз-
рывно связан с именем Момика, одного 
из самых выдающихся зодчих, скульп-
торов и иконописцев древней Армении. 
Именно он оставил на тимпане церкви 
монастырского комплекса над дверью 
уникальный барельеф с изображени-
ем Бога Отца: правой рукой он благо-
словляет Распятие, а левой держит го-
лову Адама с парящим над ней голу-
бем, символизирующим Святого Духа. 
Кстати, этот комплекс был восстанов-

лен в 90-е годы прошлого века за счёт 
частных средств – канадцев с армянски-
ми корнями Тиграном и Дианой Хадетян.

Второй – Татевский монастырь 
X века. До него можно добраться либо 
по «серпантину», либо на «Крыльях Та-
тева» – самой длинной канатной дороге 
в мире – почти шесть километров. Здесь 
когда-то были самый крупный универси-
тет Армении и библиотека. Одна из до-
стопримечательностей – качающийся 
столп – Гавазан (посох). Это вертикаль-
ная восьмигранная колонна на камен-
ном шарнире. При малейшем землетря-
сении она начинает двигаться, тем са-
мым предупреждая об опасности. Своё 
второе рождение монастырь также полу-
чил за счёт частных инвестиций: канат-
ную дорогу построил предприниматель 
Рубен Варданян, средства от которой се-
годня идут на реставрацию комплекса.

Ежевика и обсидиан
Как утверждают историки, христиан-
ство появилось в Армении в I веке 
н. э. А в начале IV века она стала пер-
вой страной в мире, где христиан-
ство стало государственной религией. 

Тем не менее, здесь сохранился один 
языческий храм – Гарни. Он находится 
в 28 км от Еревана. Рядом с ним – раз-
валины дворца царя Трдата I и крепо-
сти, из сохранившихся объектов – толь-
ко бани, полы которых когда-то были 
выложены мозаикой. По легенде, по-
сле принятия христианства античный 
храм бога Солнца разрушать не стали, 
превратив его в царский дом прохлады.

Сегодня в нём от жары спасаются 
и туристы – всего девять высоких сту-
пенек вверх. Вокруг храма на дорож-
ках – необычная шестиугольная плитка. 
Это куски вулканической породы – ба-
зальта. Если спуститься в ущелье рядом 
с храмом, попадаешь в «Симфонию кам-
ней» – природный памятник, где на вы-
соте примерно 50 метров над землёй 
свисают базальтовые столбы шести-
угольной формы. Всё это напоминает 
гигантский каменный орган. В ущелье 
натыкаемся на кусты спелой ежевики. 
С куста я её ела только в детстве, а сын 
вообще не видел. Водитель и гид, хи-
хикая, терпеливо ждут, пока мы собира-
ем ягоды, попискивая от уколов шипов, 
а потом и сами присоединяются к нам.

Писки от удовольствия, на сей раз 
подростковые, можно было услышать 
и по дороге из Еревана на озеро Севан, 
где склоны обочины сверкают чёрными 
россыпями. Это обнажения обсидиана – 
вулканического стекла. Мамы подрост-
ков, играющих в Minecraft, где обсиди-
ан – важный ресурс, поймут.

На озере Севан стоит проснуться 
под крики чаек, увидеть радугу после 
грозы и попробовать блюда из рыбы. 
Именно воспоминания о прохладе озе-
ра спасали, когда на обратной дороге 
в самолёте вдруг обнаружилась неис-
правность и нам пришлось больше 
часа сидеть в салоне, ожидая вердик-
та пилота. Стюардессы заботливо от-
крыли двери, но от духоты это не силь-
но спасало. Наша соседка Нина под-
кармливала нас яблоками из своего 
сада и рассказывала, как после 40 лет 
в Москве её тянет домой, в Ереван, где 
из окон родительского дома виден Ара-
рат. И пусть гора уже век находится 
на территории Турции, Арарат навсе-
гда центр Армении.

Людмила ЗАХАРОВА
Фото автора

Барельеф с изображением Бога Отца монастыря Нораванк

Деревня аистов Суренаван Татевский монастырь был культурным  и образовательным центром до XII века

Античный храм Гарни Монастырь Гегард внесён ЮНЕСКО в список объектов Всемирного наследия
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«Белый июнь» унёс 
рюкзаки с новыми книгами
Фестиваль «Белый июнь» состоялся в Архангельске во второй раз и стал важным событием 
в общественной и культурной жизни региона

Об особенностях нынешнего фе-
стиваля говорим с одним из его 
организаторов Ольгой Стёпи-

ной, директором областной научной 
библиотеки имени Добролюбова.

– Думаю, что их несколько, и первая 
в том, что фестиваль «Белый июнь» про-
шёл в июне! – пояснила Ольга Геннадь-
евна, – В прошлом году из-за пандемии 
мы провели его в августе. Хочется так-
же отметить выход на международный 
уровень, участие писателей северных 
стран Европы и Германии, пусть и в ре-
жиме онлайн, усиление деловой про-
граммы и, прежде всего, проведение 
первого форума библиотекарей Архан-
гельской области «Север читает!», но-
вые краски региональной программы, 
например, проект регионального от-
деления Союза театральных деятелей 
«Литчасть». Хочется отметить и совер-
шенствование инфраструктуры фестива-
ля – его новую главную сцену и шатры.

– Фестиваль очень органично вошёл в куль-
турную жизнь Архангельска – к нему интерес 
проявили не только люди, которые профес-
сионально связаны с книгой, но и обычные 
жители города – мы вспомнили, что были 
читающей страной. А как родилась идея это-
го фестиваля?

– Идея, как я понимаю, витала во мно-
гих головах. У фестиваля три органи-
затора – Фонд развития культуры и ис-
кусства Архангельской области, Ассо-
циация «Межрегиональная федерация 
чтения» и областная научная библиоте-
ка имени Добролюбова при поддержке 
регионального министерства культуры. 
В своём недавнем интервью программ-
ный директор фестиваля Михаил Фау-
стов сказал, что ещё в 2013 году вместе 
с Василием Ларионовым они задумали 
организовать в Архангельске большой 
книжный фестиваль. Мы с коллегами 
в Добролюбовке тоже предпринимали 
раньше попытки проведения крупных 
книжных акций, представляющих рос-
сийское книгоиздание, сделали традици-
онными встречи с ведущими современ-
ными писателями, в том числе зарубеж-
ными. И всё решил абрамовский юби-
лей! Фестиваль стал важнейшим меро-
приятием в его подготовке и праздно-
вании и, конечно, получил очень мощ-
ный заряд от этого события.

– В прошлом году фестиваль прошёл под зна-
ком столетия Фёдора Абрамова, что, конеч-
но, сказалось на его наполнении. В этом году 
«привязки» к какому-то писательскому име-
ни не было. Как это повлияло на его содер-
жание?

– Темой нынешнего фестиваля стала се-
верная идентичность, отсюда и его сло-
ган «Ориентация – север!», и формиро-
вание состава участников и програм-
мы. И в этой концепции абрамовское 
творчество нам необходимо как воз-
дух. На фестивале был объявлен вто-
рой сезон Всероссийской литературной 
премии имени Фёдора Абрамова «Чи-
стая книга». В её соискании смогут при-
нять участие произведения, опублико-
ванные в период 2019–2020 гг. Состо-
ялся целый ряд мероприятий в рамках 

проекта Архангельского библиотечно-
го общества «Чистая книга»: от литера-
турной премии к широкому читателю» 
(реализуется с использованием гранта, 
предоставленного Российским фондом 
культуры в рамках федерального про-
екта «Творческие люди» национально-
го проекта «Культура»).

Он направлен на расширение ин-
формационного поля премии, на про-
движение литературных произведений, 
которые участвовали в первом конкурсе. 
Прошли встречи с лауреатами премии, 
экспонировалась планшетная выставка, 
посвящённая итогам первого премиаль-
ного сезона, очень интересной получи-
лась акция для молодёжи «Стать гражда-
нином читая». Знаете, разговор о совре-
менной литературе, а именно он нахо-
дится в фокусе фестивальной програм-
мы, очень необходим нам как читателям, 
и он сложнее, чем разговор о классике. 
Мы стремимся понять то, что рождает-
ся из-под писательского пера сегодня 
и не имеет временной дистанции, кото-
рая даёт возможность для более взве-
шенных и глубоких оценок.

Поэтому очень важны наши собесед-
ники в этом разговоре – и сами писате-
ли, и критики. Слово писателя по-преж-
нему значит очень много, и фестиваль 
даёт нам счастливую возможность это 
слово услышать.

– Ольга Геннадьевна, мы продолжим раз-
говор о наполнении нынешнего фестиваля, 
но хотелось бы поговорить и о форме. Имею 

в виду его название «Белый июнь». Неча-
сто бывает такое точное попадание в тему – 
это название как-то сразу прижилось и уже 
стало брендом. Знаю, что вы были его авто-
ром. Как оно возникло?

– Основные элементы конструкции фе-
стиваля понятны. Это новые книги, жи-
вое слово писателя, профессиональные 
знания и расширение кругозора в том, 
что касается книги как феномена куль-
туры, и непосредственное человече-
ское общение. Что же касается назва-
ния, хотелось вложить в него опреде-
лённые смыслы и образы. Конечно, бе-
лые июньские ночи нашего края, кото-
рые волнуют своим волшебством, бес-
покоят душу, не дают заснуть. Белый 
цвет как символ чистоты и совершен-
ства, и как тут вновь не вспомнить «Чи-
стую книгу» Фёдора Абрамова, его нрав-
ственный и эстетический код в оценке 
литературы. Да и сама книга начинает-
ся с белого листа…

– В рамках нынешнего фестиваля прошёл 
первый форум библиотекарей региона «Се-
вер читает!». Конечно, это событие в основ-
ном касается профессионального библиотеч-
ного сообщества. И всё же хотелось бы знать – 
что сейчас больше всего волнует это сообще-
ство, насколько оно ощущает себя востре-
бованным в нынешней действительности…

– Форум собрал большое количество 
библиотекарей – в нём приняло уча-
стие свыше 250 представителей муни-
ципальных библиотек Архангельской 
области. Момент для встречи вовсе 

не случаен – именно сейчас определе-
ны стратегические направления разви-
тия нашей отрасли до 2030 года, и вы-
рабатываются конкретные пути для до-
стижения целей, поставленных Пра-
вительством РФ. Взаимодействие же 
специалистов всех уровней позволит 
эффективно выполнять поставленные 
задачи.

У нас была очень насыщенная про-
грамма, основная её часть, которая про-
ходила в областном театре драмы, дли-
лась всего четыре часа с перерывом, 
и поэтому не хватило времени на об-
щение. Но с другой стороны, получил-
ся такой мощный информационный 
и эмоциональный сгусток профессио-
нальной энергетики, которую ощути-
ли все участники форума. Архангель-
ские библиотекари услышали выступле-
ния ведущих специалистов библиотеч-
ного дела России, наших и зарубежных 
коллег. Основные темы, которые обсу-
ждались на пленарном заседании и па-
нельной дискуссии – это системная мо-
дернизация общедоступных библиотек 
и новые роли библиотекарей в реше-
нии актуальных социальных проблем, 
место библиотек в продвижении книги 
и чтения. Отдельное мероприятие фо-
рума было посвящено детской книге – 
специалисты областной детской биб-
лиотеки имени А. П. Гайдара организо-
вали семинар «Иллюстрация в детской 
книге: проблемы и перспективы», кото-
рый был посвящён не только иллюстра-
ции в узком смысле, но и визуальной 

ФЕСТИВАЛЬ
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Афиша. Июль – август
МУЗЕИ
Архангельские Гостиные дворы
наб. Сев. Двины, 85–86, 
www.kraeved29.ru
Выставка-реконструкция к 75-летию Побе-
ды «Мы шли к любви и милосердью…». Ис-
тория военной медицины в Архангель-
ске (12+).
Выставка «Чёрное и золото. Стиль и ско-
рость» (6+). Автор и главный организатор 
выставки – архангельский коллекционер 
Денис Приходько, обладатель обширной 
коллекции моделей автомобилей.
Выставка «Немцы в российской исто-
рии» (фотографии, гравюры, докумен-
ты). При участии Международного сою-
за немецкой культуры и организаций ар-
хангельских немцев (12+).
Летние экскурсии: по субботам и вос-
кресеньям в 11.00 – в Новодвинскую 
крепость (6+), ежедневная обзорная 
в 15.00 – «Знакомьтесь, Гостиный двор!» 
(6+), по средам в 17.00, субботам и вос-
кресеньям в 12.00 – гастрономическая 
«Путешествие со вкусом» по бывшей Не-
мецкой слободе (18+).

Музей изобразительных искусств
пл. Ленина, 2, www.arhmuseum.ru
Выставка лоскутной мозаики Валерия Са-
кова «Встреча» (6+).
Выставка «Север. Притяжение». Архан-
гельские художники 1930–1960-х годов 
(живопись, графика, скульптура) (6+).
Выставка «Там, у Пинеги-реки…». Художе-
ственное наследие Пинеги (6+).
31 июля в 14.00 – экскурсия «Шедевры 
древнерусского искусства» (12+).
1 августа в 12.00 – музей-детям. «Чудо-де-
рево». Творческая мастерская в технике 
коллаж на выставке художника Валерия 
Сакова «Встреча» (6+).
1 августа в 14.00 – «Север. Притяжение». 
Экскурсия по выставке (12+).

Усадебный дом Е. К. Плотниковой
ул. Поморская, 1, тел.: 20-07-86, 20-05-85.
Выставка «Мир красок Маргариты Бе-
лошеевой» (живопись, акварель, кера-
мика) (6+).
Впервые в Архангельске картины Ивана 
Айвазовского из Государственного ис-
торико-художественного музея «Новый 
Иерусалим» (Подмосковье) (6+).
По средам в 19.00, по субботам в 16.00 – 
экскурсии по выставке Айвазовского. За-
пись по тел.: 20-07-95, 8-921-083-65-25.

Музей Степана Писахова
ул. Поморская, 10, тел. 28-79-50.
1 августа в 12.00 – музей-детям. «Обере-
гатель Севера». Знакомство с музеем ху-
дожника и сказочника. Творческая мастер-
ская «Апельсиновое дерево» (6+).
1 августа в 15.00 – «Гений места». Обзор-
ная экскурсия по музею (12+).

Старинный особняк
наб. Сев. Двины, 79, тел. 20-73-63.
31 июля в 12.00, 14.00 – «Шёлковая сим-
фония». Экскурсия по выставке батика (6+).

Северный морской музей
наб. Сев. Двины, 80, 
www. northernmaritime.ru
Новая выставка «Первый плавучий» по-
священа 100-летию со дня создания 
Плавучего морского научного институ-
та (Плавморнин) (12+).
Конкурс для судомоделистов. К 80-летию 
прихода в Архангельск первого союз-
ного конвоя «Дервиш» (1941 г.). Заявки 

принимаются до 25 августа. Подробно-
сти – на сайте музея (12+).

Музей деревянного зодчества 
«Малые Корелы»
Тел. для справок: 670-640, 204-164.
Проезд автобусами 104, 108. Расписание 
на сайте музея www.korely.ru
По заявкам – тематические экскурсии, кве-
сты, мастер-классы.
Летние варианты интерьеров оформ-
лены в доме Третьякова (Каргопольско-
Онежский сектор), доме-дворе Ермоли-
ной (Двинской сектор), в доме Лимон-
никова и в доме Кузьминых (Мезенский 
сектор). Интерьеры будут доступны до 10 
сентября.
Внимание, конкурс! Детско-юношеского 
творчества «Штрихи к портрету лошади». 
Дети от 6 до 18 лет – школьники и вос-
питанники учреждений дополнитель-
ного образования Архангельской обла-
сти. Тел. для справок: 65-25-15. Эл. поч-
та etno@korely.ru.

КЛУБЫ
АГКЦ
пр. Приорова, 2, www.agkc29.ru
29 июля в 11.00 – игровая программа 
«День полосочек» (0+). Вход свободный.
3 августа в 11.00 – игровая программа 
«День отважных парашютистов» (0+). Вход 
свободный.

«Соломбала-АРТ»
пр. Никольский, 29, 
www.solombala-art.ru
31 июля в 17.00 – летний вечер в парке 
«В стране фантазий и проказ» (0+).

КЦ «Северный»
ул. Кировская, 27, www.kcsever.ru
31 июля в 12.00 – мастер-класс «Брасле-
тик дружбы» (6+).
2 августа в 12.00 – мастер-класс по изго-
товлению закладки «Цыплёнок» (6+).
Запись в творческие коллективы 
КЦ на сайте и «ВКонтакте». Справки 
по тел. 23-47-22.

Музыкальный клуб «Колесо»
ул. Гайдара, 4, корп. 1, www.arkoleso.ru
30 июля – ретро 1970–90 годов исполняет 
«Группа товарищей» (Северодвинск) (18+).
31 июля – мировые хиты в исполнении 
«BE HAPPY!» (18+).

БИБЛИОТЕКИ
Областная библиотека им. Добролюбова
ул. Логинова, 2, www.aonb.ru
31 июля в 14.00 – лекция и документаль-
ный фильм, посвящённые Адмиралу Фло-
та СССР Николаю Кузнецову «Принимаю 
ответственность на себя» (12+). Запись 
по тел. 65-20-47.
3 августа в 18.00 – встреча на площадке 
перед библиотекой с научным журнали-
стом Владиславой Сухановской «Что чи-
тать о медицине» (16+).
7 августа в 16.00 – «Голос женщины», раз-
говор о женщинах-авторах современ-
ных книг (16+).

ЭКСКУРСИИ
Паломническая служба Архангельской 
епархии «Архангел»
ул. Урицкого, 47, каб. 206, запись 
и вопросы по тел. 8-911-658-98-22, 
www.arhpalomnik.ru
6 августа – на Соловки (18+).
7 августа – берегом Белого моря на роди-
ну капитанов в Патракеевку (18+).

КУЛЬТУРА

литературе в целом. По мнению ди-
ректора Гайдаровки Светланы Треть-
яковой, обсуждение получилось весь-
ма объёмным, в нём приняли участие 
библиотекари, педагоги, филологи, ху-
дожники и издатели.

И очень важно, что форум про-
ходил в рамках книжного фестиваля, 
что позволило участникам увидеть ре-
пертуар современного российского 
книгоиздания и узнать многое о со-
временной литературе.

– А какое сейчас общее настроение у ва-
ших коллег? Его как-то можно определить?

– Есть ощущение, что библиотечное 
сообщество находится на подъёме, 
и этому, несомненно, способствует 
реализация национального проекта 
«Культура», благодаря которому идёт 
очень вдохновляющий процесс со-
здания модельных библиотек, отве-
чающих запросам современного че-
ловека. Первые итоги этой большой 
работы, действительно, впечатляют, 
и библиотеки Архангельской области 
активно включились в подготовку про-
ектных заявок на получение финан-
сирования на эти цели из федераль-
ного бюджета. В программе форума 
опыт создания модельных библиотек 
в российских регионах был представ-
лен с разных сторон.

– То, что создаются модельные библиоте-
ки – важно. Мы радуемся, что это проис-
ходит именно в районах. И всё же есть во-
прос – а существуют ли программы модер-
низации центральных библиотек субъек-
тов РФ, к которым относится и библиоте-
ка имени Добролюбова?

– Для нас это принципиальный вопрос, 
тем более что идёт разработка проек-
та реновации Добролюбовки. Мы об-
судили его с генеральным директором 
Российской государственной библио-
теки Вадимом Валерьевичем Дудой, 
который участвовал в форуме в ка-
честве спикера и посетил с визитом 
нашу библиотеку. В Стратегии разви-
тия библиотечного дела есть направ-
ление модернизации центральных ре-
гиональных библиотек, а вот в нац-
проекте его пока нет. Может возник-
нуть некий дисбаланс в развитии цен-
тральных и муниципальных библио-
тек, а ведь центральные библиотеки 
являются методическими, координа-
ционными и ресурсными центрами 
для библиотечных систем своих ре-
гионов. По существу, сегодня необ-
ходимо создание пилотных площа-
док по их модернизации, и мы гото-
вы стать такой площадкой.

– Ольга Геннадьевна, на фестивале, как вы 
сказали, была представлена большая 
книжная выставка-ярмарка. Много ли 
было посетителей на ней, и кто, прежде 
всего, покупает сегодня книги?

– Из-за ограничений, связанных с эпи-
демиологической обстановкой, орга-
низаторы вынуждены были регули-
ровать число посетителей. И всё же 
книжная ярмарка и другие мероприя-
тия фестиваля вызвали большой инте-
рес у самых разных людей. Было сре-
ди них и много молодёжи, что очень 
радует. Понимаете, во время фестива-
ля возникает какая-то особенная ат-
мосфера, которая заражает тебя обя-
зательно. Сюда приходят люди, ко-
торым нравится покупать книги, не-
посредственно подержав их в руках, 
перелистав, оценив качество изда-
ния, приходят те, кто посмотрев, ку-
пят понравившуюся книгу через ин-
тернет или (при наличии) возьмут её 
в ближайшей библиотеке.

А бывает и так, что ты покупаешь 
книги в интернете, но пришёл, увидел 
это пиршество, разговорился с ком-
петентным и увлечённым книготор-
говцем, открыл для себя что-то но-
вое и не удержался от покупки. Как бы 
там ни было, а книги покупались – 
самые читающие уносили сумками 
и рюкзаками. Когда ты это видишь, 
почему-то становится очень хорошо 
на душе, и хочется сделать всё воз-
можное, чтобы фестиваль жил и раз-
вивался.

– Сейчас читать книги снова считается де-
лом престижным…

– Я думаю, здесь работает магия кни-
ги, и наш фестиваль эту магию куль-
тивирует. Сейчас это в большей сте-
пени социальный проект, который 
направлен на продвижение ценно-
сти чтения в жизни каждого челове-
ка, воспитание литературного вкуса. 
Он «проявляет» истинных книжни-
ков нашего края, которые по-преж-
нему существуют, он будит интерес 
к чтению и современной книге у лю-
дей, для которых пока это не является 
абсолютной ценностью, он, по сути, 
способствует формированию нашего 
книжного сообщества и в этом смыс-
ле выполняет очень важную миссию. 
Вы знаете, в сети довольно много 
откликов на фестиваль, в которых 
его значение оценивается даже бо-
лее широко в смысле влияния на со-
циальную ситуацию и развитие на-
шей области.
Беседовала Светлана ЛОЙЧЕНКО

Фото Ильи Войнова

На фестивале прошло награждение лауреатов премии «Книга года». Награду получает Алексей Сухановский
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Архангельск, «капитан Питер» 
и начало российского флота
Нынешний День ВМФ прошёл в Архангельске, колыбели российского флота, довольно сдержанно, 
без массовых мероприятий

Тем не менее, было несколько ин-
тересных предложений и даже чу-
дес, дабы почувствовать праздник.

В День Военно-Морского Флота в Ар-
хангельске в Гостиных дворах состоя-
лась экскурсия Игоря Гостева, заведую-
щего отделом военной истории Архан-
гельского краеведческого музея. Посвя-
щена экскурсия трёхкратному приезду 
Петра Первого в Архангельск. А пер-
вый император России, как мы все по-
мним из школьного курса истории, был 
создателем российского флота. Флот за-
родился на наших двинских берегах.

В четырёх залах постоянной экспози-
ции музея нашлись приметы Петров-
ского времени, не считая знаменитого 
деревянного креста, который государь 
срубил самолично в память о своём 
спасении в штормующем Белом море. 
Совсем недавно ещё дискутировали – 
тот или не тот крест, но, оказывается, 
всё же тот, согласно проведённым в му-
зее криминалистическим исследова-
ниям с помощью инфракрасного из-
лучения. Надпись на голландском язы-
ке на трёхметровом кресте стёрлась, 
но не совсем.

Так что именно сей крест поставил «ка-
питан Питер» в лето 1694 года рядом 
с Пертоминским монастырём, что совер-
шено точно. Из-за известных револю-
ционных событий крест музейщиками 
хранился в дровяном сарае аж до 1980-х 
годов и некоторые декоративные эле-
менты утратил. Однако ныне он гор-
дость экспозиции.

Заложенной Петром Первым Ново-
двинской крепости посвящён отдель-
ный зал, в котором появился новый экс-
понат – недавно найденная при раско-
пе иконка-складень, как предполагают 
специалисты, положенная в основание 
деревянной церкви Петра и Павла. Цер-
ковь сгорела дотла ещё в середине по-
запрошлого века. Тайна причины того 
пожара до сих пор не раскрыта.

Праздник – День Новодвинской кре-
пости – в нынешнее лето прошёл неза-
меченным, поскольку массового меро-
приятия там не проводилось из-за ко-
ронавирусных ограничений. Но в Ново-
двинскую крепость по-прежнему можно 
попасть на автобусную экскурсию, кото-
рую проводят сотрудники Архангельско-
го краеведческого музея каждые выход-
ные. Правда, и археологических работ 
в нынешнее лето там тоже не проводи-
лось, так что о новейших находках пока 
разговора нет.

По мнению Игоря Гостева, Пётр 
Первый в первые два приезда в Ар-
хангельск учился корабельному делу, 
смотрел на иностранные суда, которые 
в избытке стояли у причалов Северной 
Двины. А вот третий приезд связан уже 

с Северной войной – организацией обо-
роны Архангельска и подготовкой по-
хода на Ладогу, откуда русская армия 
вышла на Неву, и Пётр основал Петер-
бург. Единственное на тот момент окно 
в Европу – Архангельск – нужно было га-
рантированно защитить от врага, пото-
му и заложили Новодвинскую крепость, 
у стен которой отбили нападение пере-
дового отряда шведского флота. Этим 
противнику было показано, что мор-
ская граница Российского государства – 
на замке.

К слову, в нынешнее лето Ново-
двинской крепости – 320 лет с момен-
та начала строительства и 300 лет за-
вершения строительства фортеции. 
О богатейшей «флотской» истории Ар-
хангельска в Гостиных дворах расска-
зывают не только в День ВМФ, тема-
тические экскурсии там проводят каж-
дые выходные. А по средам можно по-
пасть ещё на двухчасовой вояж по ак-
ватории Северной Двины на яхте, экс-
курсия так и называется – «История 
под парусом». Есть возможность взгля-
нуть на привычный город по-новому, 
ведь когда-то приезжающие его виде-
ли только так – с реки.

Экскурсанты, насытившиеся истори-
ей российского флота, которую узнали 
в Гостиных дворах, выйдя на набереж-
ную, увидели корабль под алыми пару-
сами. Ну, хорошо, не корабль, а судно 
помельче, но под алыми парусами. Вот 
тебе и Грин!

Елена ИРХА
Фото автора и Светланы ЛойченкоЭтот крест собственноручно срубил император Пётр Первый


